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X1 Ogélnopolskie Zimowe Igrzyska Olimpiad Specjalnych
czes¢ 1, Wisla, Istebna, 27.02 — 01.03.2024

w dyscyplinach:
narciarstwo alpejskie,
narciarstwo biegowe,

bieg na rakietach snieznych.

X1 Ogélnopolskie Zimowe Igrzyska Olimpiad Specjalnych
czesé 2, Biatystok, 21.03 — 24.03.2024

w dyscyplinach:
unihokej,
lyzwiarstwo szybkie.
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REGULAMIN — CZESC OGOLNA

CEL IMPREZY

1.

2.

Popularyzacja sportéw zimowych dla oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng w
Olimpiadach Specjalnych.

Podsumowanie efektow szkoleniowych uzyskanych w czasie treningdw i obozéw
zimowych w latach 2021-2024 i stworzenie warunkéw do rywalizacji i sprawdzenie
poziomu mozliwosci zawodnikdéw z réznych regionéw Polski w sportach zimowych.
Rozpowszechnianie idei Olimpiad Specjalnych, popularyzowanie sportu oséb z
niepetnosprawnoscia, integracja ze $rodowiskiem lokalnym, popularyzacja zdrowych
nawykéw ruchowych i dietetycznych.

Wytypowanie reprezentacji Polski na Xl Swiatowe Zimowe Igrzyska Olimpiad
Specjalnych w Turynie w 2025 roku w narciarstwie zjazdowym, narciarstwie biegowym
biegu na rakietach snieznych, tyzwiarstwie szybkim i unihokeju.

TERMIN, MIEJSCE i ORGANIZATOR:

X1 Ogodlnopolskie Zimowe Igrzyska Olimpiad Specjalnych czes¢ | w dyscyplinach narciarstwo
alpejskie, narciarstwo biegowe i bieg na rakietach snieznych, Wista, Istebna, 27 luty — 01
marca 2024.

Organizator: Oddziat Regionalny Slgskie i Biuro Narodowe Stowarzyszenia

Przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego:
Dariusz Wosz - kom. 698 639 198, mail. slaskiedyr@olimpiadyspecjalne.pl

Zastepcy przewodniczgcego:
Sylwia Olesinska Mysliwiec — kom. 602 246 090, mail. sylwiaom@gmail.com
Mirostawa Magiera-Bartosz — kom. 511 230 792, mail. slaskieorg@olimpiadyspecjalne.pl

Xl

Ogolnopolskie Zimowe Igrzyska Olimpiad Specjalnych czes¢ 1l w dyscyplinach:

tyzwiarstwo szybkie i unihokej, Biatystok, 21 — 24 marca 2024

Organizator: Oddziat Regionalny Podlaskie i Biuro Narodowe Stowarzyszenia

Przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego:
Maciej Kosakowski — kom. 724 056 654, mail. podlaskiedyr@olimpiadyspecjalne.pl

Zastepca przewodniczacego:
Anna Polubicka — kom. 500 293 118, mail. aniapolubicka@wp.pl

Kierownik Komisji Sportowej:
Kazimierz Hryn kom. 507 572 778, mail. podlaskieps@olimpiadyspecjalne.pl

Stowarzyszenie Olimpiady Specjalne Polska
Biuro Narodowe, ul. Leszno 21, 01-199 Warszawa, Tel: 22 621 84 18

Sprawy limitéw uczestnictwa oraz rejestracji zawodnikéw (obydwie czesci Igrzysk):

» Biuro Narodowe Olimpiad Specjalnych Polska, tel. (22) 6257119 wew 2086,
Matgorzata Strzatkowska: tel. 604208502, Piotr Rogalski tel. 604208279,
email: sport@olimpiadyspecijalne.pl, p.rogalski@olimpiadyspecjalne.pl,

INSTYTUCJE WSPIERAJACE

e Ministerstwo Sportu i Turystyki,
e Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych,
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WARUNKI UCZESTNICTWA W IGRZYSKACH
W danej czesci Igrzysk zawodnik moze uczestniczy¢ tylko w jednej dyscyplinie.

Zawodnikiem XI Ogolnopolskich Zimowych Igrzyskach Olimpiad Specjalnych moze byé
tylko osoba niepetnosprawna w rozumieniu. art. 1 ustawy z dn. 27 sierpnia 1997r o
rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych (Dz.U.
z 2011 r Nr 127, poz 721, z pézn zm). Uwarunkowanie to zwigzane jest z zasadami jakie
naktadajg na organizatora zawoddéw instytucje publiczne, ktére dofinansowujg
przeprowadzenie danych zawodéw. Organizator zawodéw na etapie rejestracji bedzie
oczekiwat potwierdzenia przez Oddziat Regionalny, z ktérego bedzie ekipa pochodzi¢,
spetnienia przez zawodnikow w/w uwarunkowania.

W Igrzyskach mogg startowa¢ zawodnicy z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
lekkim, umiarkowanym, znacznym, gtebokim, spetniajacy w/w uwarunkowanie o posiadaniu
dokumentac;ji kwalifikujgcej ich jako osoby niepetnosprawne w Polsce. Stopien uposledzenia
umystowego musi by¢ udokumentowany przez posiadanie wiasciwego wpisu w ksigzeczce
zawodnika Olimpiad Specjalnych.

W Xl Ogodlnopolskich Zimowych Igrzyskach Olimpiad Specjalnych mogg bra¢ udziat
zawodnicy, ktérzy uczestniczyli w regionalnych zimowych mityngach lub igrzyskach Olimpiad
Specjalnych w dyscyplinie, do ktérej sg zgtoszeni do Igrzysk.

Warunkiem kwalifikujgcym reprezentacje oddzialu do wudzialu w Igrzyskach jest
zorganizowanie regionalnych igrzysk zimowych lub mityngéw okreslonej dyscyplinie zimowej
Olimpiad Specjalnych od 1 stycznia 2022 do 10 stycznia 2024 i przestanie pisemnego
sprawozdania z tej imprezy do Biura Narodowego w Warszawie do 10 stycznia 2024.
(wydiuzenie terminu organizacji imprez regionalnych do 14 stycznia 2024, wystanie
sprawozdania z zawodow regionalnych do BN do 15 stycznia do 10.00, informacja
przekazana Oddziatom Regionalnym 03 stycznia 2024).

Po tym terminie, ze wzgledu na procedure rejestracyjng i prace przygotowawcze zadne
zgtoszenie nie zostanie uwzglednione. Do sprawozdania prosimy zatgczy¢ komunikat
koncowy zawodow regionalnych. W oparciu o dane ze sprawozdan z zawodow regionalnych,
zostang ustalone limity uczestnictwa w XI Ogdlnopolskich Zimowych Igrzyskach Olimpiad
Specjalnych, dla zawodnikéw i treneréw. Formularze zgtoszen oraz druki potwierdzenia
podpisania deklaracji, przeslemy do 16 stycznia 2024 do zakwalifikowanych Oddziatow
Regionalnych. Nalezy je wypetni¢ i przesta¢ do Biura Narodowego w Warszawie do 31
stycznia 2024.

W przypadku koniecznosci zmian zawodnikéw skfadu podstawowego, na pisemng proshe
Oddziatu zostanie przyjete zgtoszenie do Igrzysk zawodnika rezerwowego Wszelkich zmian
zawodnikéw lub innych czionkéw ekipy, niezaleznie od czesci Igrzysk nalezy dokonywac
poprzez formularz elektroniczny, zgodnie z instrukcjg rejestracji ekipy, ktora jest wysytana do
Oddziatu wraz z informacjami o rejestracji ekipy.

Dokumentacja zawodnika, warunkujaca udziat w Igrzyskach:

o Ksigzeczki zawodnika Olimpiad Specjalnych poprawnie wypetnione nalezy przekaza¢ w
miejscu rejestracji ekipy na Igrzyska.

e Orzeczenie lekarskie - tylko lekarz moze udzieli¢ zgody na udziat w treningach i
zawodach, w okreslonej dyscyplinie. W szczegdinych wypadkach mozliwa jest zgoda na
udziat w Igrzyskach w okreslonej dyscyplinie, wydana na oddzielnym zaswiadczeniu
zatgczonym do ksigzeczki. Bez aktualnego orzeczenia lekarskiego zawodnik nie moze
uczestniczy¢ w zawodach. We wszystkich dyscyplinach obowigzuje 1 roczny termin

- Ministerstwo Paristwowy Fundusz
Sportu i Turystyki Rehabilitacji Os6b
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waznosci badania lekarskiego (w stosunku do ostatniego dnia danej czesci Igrzysk).
Jednoroczny termin nie obowigzuje jesli lekarz wyrazajgcy zgode na udziat w zawodach
wpisze inny niz roczny termin waznosci badania np. w rubryce zastrzezenia. Ksigzeczki
bedg zwrdcone ekipom po zakonczeniu danej czesci Igrzysk.

e Osoby z Zespotem Downa muszg podporzgdkowa¢ sie wymaganiom dotyczgcym
badania niestabilnosci w stawie szczytowo obrotowym, aby uczestniczy¢ w narciarstwie
zjazdowym. Osoba ze stwierdzong niestabilno$cig, nie moze startowaé w tej dyscyplinie.

o Oswiadczenie o uposledzeniu umystowym w ksigzeczce zawodnika — wypetnia
psycholog, mozliwy jest takze wpis przez np. dyrektora placéwki, w ktérej przebywa lub
uczy sie dany zawodnik, ale wéwczas konieczny jest numer dokumentu i przez kogo
wystawione. Nie nalezy myli¢ informacji o stopniu uposledzenia z orzeczeniami o
stopniu niepetnosprawnosci wydawanymi przez Zespét ds. Orzekania o
Niepetnosprawnosci. Osoby, ktére bedg w tym miejscu posiadaty wpis tylko o stopniu
niepetnosprawnosci nie zostang zakwalifikowane do udziatu w Igrzyskach, gdyz nie jest
to informacja, okreslajgca niepetnosprawnosé intelektualng. Moze to by¢ jednak pomocny
dokument wowczas gdy jest tam wskazana przyczyna niepetnosprawnosci jako
niepetnosprawnos¢ intelektualna (01-U), mozna taki dokument przedstawi¢ w rejestracji
jako zatgcznik do ksigzeczki.

o Uczestnik Igrzysk musi mie¢ w ksigzeczce wpis dyscyplin uprawianych w roku 2024.
Musi tam by¢ wpisana dyscyplina, zgodnie z oficjalnymi ograniczeniami, w ktérej bedzie
startowat w Igrzyskach. W danej czes$ci Igrzysk zawodnik moze uczestniczy¢ tylko w
jednej dyscyplinie. W zwigzku z oficjalnymi uwarunkowaniami dot. wyboru dyscyplin
przez zawodnika organizatorzy nie wykluczajg mozliwosci udziatu zawodnika w obu
czesciach Igrzysk, zaleznie od wyboru dyscyplin.

e Ekipa musi posiada¢ zaswiadczenie o prawidtlowo wypetnionych deklaracjach
zawodnika Olimpiad Specjalnych, podpisane przez Dyrektora Regionalnego Oddziatu.
Zawodnik moze posiadac ten wpis ew. na ostatniej stronie ksigzeczki zawodnika.

e Zgoda na przetwarzanie danych osobowych dla celdéw realizowanych projektéw w
ramach umow z MSIT oraz PFRON - formularz przekazywany organizatorom imprezy w
momencie rejestracji musi zosta¢ podpisany przez kazdego uczestnika imprezy.

Zawodnicy przed udziatem w Igrzyskach, cze$ci narciarskiej w tym sezonie zimowym
powinni odby¢ wystarczajgcg liczbe treningdw do udziatu w zawodach w swojej dyscyplinie.
Niedopuszczalne jest, zeby na zawody przyjechali zawodnicy, bez wczeSniejszego
przygotowania. Trener zgtaszajgcy zawodnika powinien mie¢ pewnos¢, ze nie naraza
swojego podopiecznego na niepotrzebne ryzyko np. pierwszy kontakt z nartami w sezonie.

Do udziatu w XI Ogdlnopolskich Igrzyskach Olimpiad Specjalnych zostang zakwalifikowane
jedynie te oddziaty regionalne, ktére nie zalegajg wzgledem Biura Narodowego Olimpiad
Specjalnych, z zadnymi zobowigzaniami: finansowymi, ksiegowymi i merytorycznymi oraz
dziatajg w oparciu o wazne i oficjalne petnomocnictwa, zgodnie z obowigzujgcymi
wymaganiami statutowymi oraz proceduralnymi Stowarzyszenia Olimpiady Specjalne
Polska.

SPRAWY ORGANIZACYJNE

¢ Na obiektach sportowych oraz w czasie oficjalnych spotkan, ceremonii obowigzuje
catkowity zakaz palenia papieroséw

e Spozywanie alkoholu oraz zazywanie innych Srodkéw odurzajgcych przez wszystkich
uczestnikéw imprezy (zawodnik, trener/opiekun, kierowca, kierownik ekipy, wolontariusz,
obstuga techniczna, medyczna, sedziowska, organizator itp.), co mogtoby zagrazaé
prawidlowemu wykonywaniu obowigzkoéw i zagrazato bezpieczenstwu uczestnikow
imprezy, jest surowo zabronione.

¢ Organizator zawodow jest odpowiedzialny za bezpieczny przebieg zadania. W przypadku
stwierdzenia przez organizatora incydentu zagrazajgcego bezpieczenstwu to wyciggniete

.
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zostang konsekwencje - od wydalenia danej osoby z obiektu sportowego lub innego
miejsca realizacji imprezy, poprzez powiadomienie pracodawcy az po wezwanie na
miejsce policji. W kazdym przypadku o incydencie poinformowany bedzie Dyrektor
Oddziatu Regionalnego, jesli sprawa bedzie dotyczyta czionkdéw ekipy, a w przypadku
innych osdb to powiadomiony zostanie koordynator danych dziatah przy imprezie i/lub
wiasciwe wiadze.

e Kazdy uczestnik imprezy (zawodnik, trener/opiekun, kierowca, kierownik eKkipy,
wolontariusz, obstuga techniczna, medyczna, sedziowska, organizator itp.), uczestniczac
w niej jednoczesnie wyraza zgode na podporzadkowanie sie w/w zasadom i na ew.
poddanie sie badaniom stanu trzezwosci/$wiadomosci przez powotane do tego stuzby, w
przypadku ich wezwania przez organizatora imprezy.

e Organizatorzy kazdej czesci Igrzysk zapewniajg bezptatne  uczestnictwo
/zakwaterowanie, wyzywienie/ czionkom ekipy, zgodnie z ustalonym i przekazanym
limitem, od wskazanego w programie imprezy positku pierwszego dnia imprezy do
wskazanego positku w ostatnim dniu imprezy. Oddziaty Regionalne we wtasnym zakresie
pokrywajg koszty transportu, a takze koszty korzystania z wlasnego transportu na
miejscu Igrzysk. Organizator zapewnia ubezpieczenie NNW obejmujgce oficjalnie
zarejestrowane w ramach przyznanych limitéw dla ekipy osoby na czas trwania zadania.
Ubezpieczenie obejmuje dojazd i pobyt na zawodach.

o Mozliwos¢ udziatu osdb dodatkowych, za dodatkowa odptatnoscia, zostanie wskazana
oddzielnie przez organizatorow kazdej z czesci Igrzysk.

¢ Limity miejsc dla trenerow/opiekunéw/rodzicéw wszystkich czesci bedg przydzielane
zgodnie z zasadg: 4 zawodnikéw - 1 trener. Oddziat w zgtoszeniu moze wnioskowac o
dodatkowych treneréw dla zawodnikow ze sprzezong niepetnosprawnoscig lub z innych
waznych powoddw, jakie nalezy przekazac organizatorom. Informacja o przyznanym
dodatkowym limicie treneréw/rodzicow/opiekunoéw zostanie udzielona po etapie
zgtoszen.

o Ekipie, ktéra przyjedzie wtasnym srodkiem transportu, z ktérego bedzie korzystac¢ na
miejscu zawodow, a kierowca nie jest w limicie miejsc dla trenerow moze wnioskowac o
dodatkowe miejsce w ramach limitu ekipy dla kierowcy. W ramach mozliwosci
organizator zadania bedzie takie prosby rozpatrywat indywidualnie.

NAGRODY

e Zgodnie z przepisami Olimpiad Specjalnych za udziat w oficjalnych konkurencjach
Igrzysk bedg wreczane medale (za miejsca 1-3) i wstgzki (za miejsca 4-8). Zawodnik
zdyskwalifikowany bierze udziat w ceremonii dekoracji i otrzymuje wstazke
uczestnictwa.

e Zawodnikom biorgcym udziat w rywalizacji w konkurencjach pokazowych, w ktérych
jest zbyt mata liczba zawodnikéw do przeprowadzenia oficjalnej rywalizacji, nie beda
wreczane oficjalne nagrody, a jedynie wstazki uczestnictwa.

o Prosimy zawodnikdw, treneréw i opiekundéw o zadbanie, aby w czasie ceremonii
dekoracji zawodnicy zaprezentowali sie z entuzjazmem, elegancjg i godnoscig, jaka
przystoi zawodnikom Olimpiad Specjalnych.

-
: Ministerstwo % Paristwowy Fundusz
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PRZEPISY SPORTOWE IGRZYSK

ZAWODNIK MOZE UCZESTNICZYC W DOWOLNYCH CZESCIACH IGRZYSK, ALE W

RAMACH CZESCI IGRZYSK TYLKO W JEDNEJ DYSCYPLINIE SPORTU W

Igrzyska bedg odbywaty sie zgodnie z Oficjalnymi Przepisami Sportowymi Special Olympics,
wydanie/edycja z roku 2022. Przepisy sg dostepne na WWW:
olimpiadyspecjalne.pl/sport/dokumentydopobrania. W Igrzyskach zastosowane bedag
modyfikacje okreslone niniejszym regulaminem.

Grupy sprawnosciowe:

>

Zawodnicy zostang podzieleni na maks. 8-osobowe grupy sprawnosciowe z
uwzglednieniem kryterium ptci, wieku i sprawnosci. W przypadku zbyt matej liczby
zgloszen w poszczegolnych konkurencjach przewidujemy taczenie grup z
pominieciem kategorii ptci lub wieku w celu wyréwnania poziomu sprawnosci grup.
Kategorie wiekowe (sporty indywidualne): I. 8 - 11 lat; 1I. 12 - 15 lat; Ill. 16 - 21 lat, IV.
22 lata i powyzej. O Kkategorii wiekowej decyduje rok urodzenia. W grach
zespotowych: unihokej- kategorie wiekowe nie bedg brane pod uwage.

Grupy sprawnosciowe bedg tworzone na podstawie zastosowanego w kazdej
dyscyplinie sposobu oceny poziomu mozliwosci zawodnikéw (preeliminacje, testy
sprawnosciowe, gry obserwowane). Informacja o tym jest zamieszczona przy
oméwieniu kazdej dyscypliny. Nad tworzeniem grup bedzie czuwata specjalnie w tym
celu powotana Komisja Tworzenia Grup.

W przypadku, gdy bedzie zbyt mata liczba zawodnikdéw tej samej kategorii wiekowej
lub w przypadku, gdy poziom zawodnikobw w tych grupach bedzie bardzo
zréznicowany moze dojs¢ do tgczenia kategorii wiekowych tak, by utworzy¢ grupy
jednolite pod wzgledem sprawnosci.

Oficjalna rywalizacja bedzie toczyta sie w danej konkurencji wowczas, jesli bedzie do
niej zgtoszonych minimum 3 zawodnikbw o podobnym poziomie mozliwosci.
Natomiast jesli bedzie ich mniej lub poziom mozliwosci bedzie bardzo zréznicowany,
to wowczas zawodnikom zostanie zaproponowana zmiana konkurencji, a gdy bedzie
to niemozliwe, konkurencja odbedzie sie jako konkurencja pokazowa i zawodnicy
otrzymajg wstgzki za uczestnictwo.

Zasada Maksymalnego Udziatu:

>

>

Ze wzgledu na stosowanie w ramach Olimpiad Specjalnych unikalnego systemu
podziatu zawodnikdw na grupy, w taki sposob, by rywalizowali oni na podobnym
poziomie sprawnosciowym, kazdego zawodnika na kazdym etapie zawodow
obowigzuje start i rywalizacja z pelnym zaangazowaniem. Zasada ta ma
zagwarantowa¢ zapewnienie sprawiedliwej rywalizacji sportowej i stworzenie
organizatorom i sedziom narzedzi gwarantujgcych, ze rywalizacja sportowa bedzie
przebiega¢ w sposob sprawiedliwy. Zastosowanie zasady maksymalnego udziatu
bedzie realizowane w nastepujgcy sposob:

W sportach wymiernych (narciarstwo biegowe, alpejskie, bieg na rakietach snieznych,
tyzwiarstwo szybkie) Komisja sedziowska /specjalistow/ ma prawo do dyskwalifikacji
tych zawodnikéw, u ktorych réznica wynikow pomiedzy preeliminacjami, a finatami
przekroczy 15% - zawodnicy biorg udziat w Ceremonii Dekoracji razem ze swojg
grupg i otrzymujg wstgzke uczestnictwa. W przypadku zmiany warunkow
atmosferycznych w finatach w stosunku do preeliminacji, bedzie stosowana poprawka
- korekta rezultatdw uzyskanych w preeliminacjach /na podstawie przejazdu
probnego. Dyskwalifikacje takie nie dotyczg konkurencji dla zawodnikow o
najnizszym poziomie mozliwosci. Komisja sedziowska i delegat techniczny majg
prawo w czasie zawodéw do modyfikowania wartosci procentowej, wykorzystywanej
do egzekwowania zasady maksymalnego udziatu na biezgco w czasie zawoddw.
Mozliwa jest zmiana przepisu ,15%” i wprowadzenia wiekszej granicy dopuszczalnej
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zmiany wynikdw uwzgledniajgc uwarunkowania sytuacyjne, poziom sprawnosci
zawodnikéw, rozpietos¢ wynikow w danej grupie, a takze zmiane warunkow
niezaleznych od organizatora (np. warunki atmosferyczne pomiedzy preeliminacjami,
a finatami).

» W grach zespotowych (unihokej) obowigzujg inne rozwigzania dotyczgce
respektowania przepisu 0 maksymalnych staraniach sportowca w czasie preeliminaciji
— obserwacja gry druzyny, zawodnikéw oraz ich zaangazowania podczas meczy
obserwowanych oraz meczy w grupach.

» Jezeli w czasie preeliminacji zawodnik z jakichkolwiek przyczyn nie zademonstruje
swoich maksymalnych osiggnie¢ to obowigzkiem kierownika ekipy lub trenera, jest
zgtoszenie pisemne tej informacji do Komisji Tworzenia Grup w okreslonym terminie.
W tym wypadku mozna prosi¢ o zakwalifikowanie zawodnika do grup startowych do
finaltdw nie na podstawie wynikow preeliminacji, ale na podstawie wynikéw
zgtoszonych, przestanych przed zawodami lub podac inny uaktualniony wynik, jaki
jest osiagany przez zawodnika.

» Jesli organizator igrzysk zaobserwuje brak stosowania zasady maksymalnego udziatu
przez ktéregos ze sportowcow/druzyn podczas preeliminacji i/lub podziatu na grupy, z
zamiarem osiggniecia korzystniejszego wyniku przy podziale na grupy, to moga
zosta¢ natozone okreslone sankcje na takiego zawodnika lub druzyne. Zaliczajg sie
do nich: ostrzezenie stowne skierowane do zawodnika i/lub trenera, skorygowanie
grupy, do ktorej zostat przypisany dany zawodnik/druzyna, skorygowanie miejsca
uzyskanego w tej grupie, dyskwalifikacja z udziatu w konkurencji lub z zawodéw.

Komisje sportowe igrzysk: Komisja Regulaminowa i Odwotawcza (na podstawie
Artykutu 1 przepiséw Olimpiad Specjalnych, punkt 8.4 i 8.5)

Komisja Regulaminowa danej dyscypliny sktada¢ sie bedzie z Delegata Technicznego
dyscypliny, Sedziego Gtéwnego dyscypliny, Organizatora — osoby odpowiedzialnej za
organizacje danej dyscypliny. Protesty rozpatrywane sg na miejscu danej imprezy. Protest
nalezy zgtasza¢ na formularzu protestu do Delegata Technicznego. Protest moze sktadaé
kierownik ekipy, lub trener odpowiedzialny za dang dyscypline, w czasie max. 30 minut od:
zaistnienia sytuacji wymagajgcej rozpatrzenia przez Komisje Regulaminowg Ilub od
ogtoszenia wynikow

Komisja Odwotawcza sktadac sie bedzie z Przewodniczacego Komitetu Organizacyjnego
danej czesci Igrzysk, przedstawiciela Biura Narodowego dziatu Sportu (obecnego na danej
czesci Igrzysk) oraz Wiceprezesa ds. Sportu Stowarzyszenia lub innego, wskazanego przez
Wiceprezesa ds. Sportu, cztonka Komisji Sportowej Komitetu Krajowego jesli Wiceprezes nie
moze uczestniczy¢ w rozstrzygnieciu danej sprawy. Odwofania od decyzji Komisji
Regulaminowej nalezy kierowa¢ pisemnie na formularzu protestu do przedstawiciela dziatu
sportu obecnego na danej czesci Igrzysk lub emailem
(m.strzalkowska@olimpiadyspecjalne.pl) do dziatu sportu Biura Narodowego do 14 dni po
zakonczeniu danej czesci Igrzysk. Apelacje moze sktada¢ na piSmie tylko kierownik ekipy
danej czesci Igrzysk, ktérej dotyczy sprawa.

Komunikat Koncowy

Organizatorzy dostarczg Komunikat Koricowy po zakonczeniu imprezy na adresy mailowe
cztonkéw ekipy (treneréw) podane podczas rejestracji oraz na adresy mailowe Oddziatdw
Regionalnych. Osoby, ktére go otrzymajg, proszone sg o sprawdzenie i ewentualng
weryfikacje zawartych tam informacji i w ciggu 7 dni zgtoszenie wszelkich uwag lub btedéw
do Biura Narodowego Stowarzyszenia. Po tych dniach, jesli nie bedzie uwag, komunikat
staje sie ostatecznym dokumentem z wynikami po zawodach.
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Uwarunkowania wyboru Reprezentacji Polski Olimpiad Specjalnych na Swiatowe
Zimowe Igrzyska Olimpiad Specjalnych w Turynie 2025 roku.

Szczegotowe informacje zostang podane po ustaleniu wytycznych opracowanych
przez Komisje Sportowg Komitetu Krajowego.

Jednym z celdéw ogolnopolskich Igrzysk jest wytypowanie Polskiej reprezentaciji Olimpiad
Specjalnych na Swiatowe Zimowe Igrzyska Olimpiad Specjalnych Turyn 2025. Nad
przebiegiem wyboru reprezentacji czuwa Komisja Sportowa Komitetu Krajowego, ktora
opracuje szczegbtowe wytyczne. Zostang one opublikowane w kolejnych edycjach
regulaminu. Wytyczne te bedg opracowane na podstawie przekazanych szczegoétowych
uwarunkowan od organizatoréw Igrzysk swiatowych.

Reprezentacja Polski Olimpiad Specjalnych zostanie wytypowana zgodnie ze Swiatowymi
przepisami Special Olympics dot. kryteriow awansowania zawodnika na wyzszy poziom
zawodow (Artykut 1, przepiséw sportowych Olimpiad Specjalnych, dostepny na
www.olimpiadyspecjalne.pl w zakfadce Sport i dokumenty do pobrania).

Komisja Sportowa Komitetu Krajowego przewiduje przeprowadzenie publicznych losowan
zawodnikéw w dyscyplinach Igrzysk do sktadu podstawowego i rezerwowego. Losowania
odbedg sie po Igrzyskach i bedg transmitowane na zywo na FB Olimpiad Specjalnych
Polska. Losowania zostang przeprowadzone, w kilka dni po zakonczeniu danej czesci
Igrzysk, po zakonczeniu weryfikowania poprawnosci komunikatu koncowego Igrzysk.
Szczegdbtowe terminy zostang upublicznione i informacja zostanie przekazana uczestnikom
Igrzysk ogolnopolskich oraz wszystkim Oddziatom Regionalnym.

W losowaniu bedg brali udziat zawodnicy spetniajgcy wymagania wiekowe, wprowadzone
przez organizatoréw Igrzysk w Turynie 2025. Wymog wiekowy do udziatu w Igrzyskach w
Turynie to 15 lat w trakcie zawodow w 2025! (data graniczna to dzien Ceremonii Otwarcia
Igrzysk w Turynie 08 marca 2025). Do losowania zostang zakwalifikowani tylko zawodnicy,
ktérzy bedag mogli bra¢ udziat w Igrzyskach w Turynie, czyli urodzeni przed 08.03.2010.
Weryfikacja dat urodzenia bedzie realizowana z ksigzeczek zawodnikéw na miejscu podczas
danej czesc Igrzysk.
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REGULAMIN IGRZYSK - CZESC SZCZEGOLOWA 1

Czes$¢ 1 Igrzysk:
Narciarstwo alpejskie, Narciarstwo Biegowe i Bieg na rakietach $nieznych

Miejsce zakwaterowania ekip:

e Hotel ,Premium Wista”, ul. Kopydto 20, Wista
Dom Wczasowy ,Potok”, ul. Kopydto 42, Wista
Pensjonat ,Stoneczny Grod”, ul. Kopydto 58, Wista
Karczma ,Kubalonka”, Kubalonka 1277
Osrodek Wypoczynkowy ,Las”, Istebna 1025
Karczma ,Ochodzita”, Koniakow 969

Miejsce rozgrywania zawodéw (plan):
¢ Bieg na rakietach snieznych i narciarstwo biegowe: trasy kompleksu
sportowego na Przeteczy Kubalonka, Centralny Osrodek Sportu.
o Narciarstwo alpejskie — Stacja Narciarska Ski Siglany w Wisle (wyciag
orczykowy) www.siglany.wisla.pl

UCZESTNICY:
Zawodnicy —
planowane liczby zostang proporcjonalnie dopasowane
do zainteresowania w Oddziatach Regionalnych
Narciarstwo alpejskie 70
Narciarstwo biegowe 60
Bieg na rakietach
A 70
Snieznych
TR 200 zawodnikow
: trenerzy i inni cztonkowie ekip 80 osob

ZAKRES WSPOLZAWODNICTWA
Sprawdz takze informacje w czeSci ogolnej regulaminu

Narciarstwo zjazdowe:

Delegat Techniczny — Mariusz Kubicki, mail: lubuskiedyr@olimpiadyspecjalne.pl
Organizator — Sylwia Olesinska-Mysliwiec, kom. 602 246 090, mail. sylwiaom@gmail.com

W czasie Igrzysk w narciarstwie zjazdowym odbedzie sie rywalizacja zawodnikéw na jednym
poziomie sprawnosci w konkurencjach: Slalom, Slalom gigant, Slalom Super Gigant,

Zawodnik, moze bra¢ udziat w jednej, dwéch lub trzech w/w konkurencjach.

Zawody odbeda sie nas jednym poziomie sprawnosci ze wzgledu na uwarunkowania
wybranego obiektu sportowego. Ocena poziomu umiejetnosci nie odbedzie sie.
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Narciarstwo biegowe:

Delegat Techniczny — Zofia Kietpinska, mail: sofia13@poczta.onet.pl
Organizator — Katarzyna Swierczewska, kom. 601 074 254, mail. kasia.swierk@interia.eu

Na zawodach narciarstwa biegowego Igrzysk bedzie obowigzywat podziat konkurencji na
poziomy zaawansowania. Jeden zawodnik moze startowa¢ tylko w konkurencjach na
wybranym poziomie zaawansowania.
U Konkurencje 1 poziomu zaawansowania (konkurencje dla zawodnikdw o niskim
poziomie sprawnosci):
Biegi na 50m i 100m technikg klasyczng — tylko dla zawodnikbw o najnizszym
poziomie mozliwosci. Zawodnicy zgtoszeni do tej grupy konkurencji mogg startowac
tylko w tych dwéch konkurencjach. Nie mogg startowaé na diuzszych dystansach ani
w sztafecie .
W konkurencjach poziomu 1 moga uczestniczyé zawodnicy, ktérych wyniki nie

przekraczajg ponizszych warto$ci (czyli majg wyniki gorsze niz):
Konkurencja Limit czasowy
Bieg na50 m 10 sekund
Bieg na 100m 20 sekund

Jezeli zawodnik przekroczy limit czasowy w preeliminacjach, delegat techniczny moze
zadecydowaC o przesunieciu zawodnika do konkurencji z poziomu 2 co bedzie sie
wigzato z uczestnictwem w preeliminacjach w tych konkurencjach.
W ramach poziomu 1 zawodnik moze startowa¢ w dwéch konkurencjach.
O Konkurencje 2 poziomu zaawansowania:
Biegi na: 500m, 1km, 2,5 km, 5km, sztafeta 4x1km.
Biegi we wszystkich konkurencjach odbywac sie bedg technikg dowolna.
W przypadku braku odpowiedniej ilosci zawodnikédw na danym dystansie, zawodnicy
mogqg zostaé przesunieci na inny dystans.
Zawodnik moze by¢ zgtoszony, do maksymalnie dwdch konkurencji + sztafeta.
Ze wzgledu na warunki techniczne i pogodowe dystanse zawoddéw mogg ulec zmianie.

Bieg na rakietach snieznych:

Delegat Techniczny — Ewelina Mréz, mail: eve.mroz3@op.pl
Organizator — Krzysztof Krawczyk, kom.693 526 820, malil. slaskieps@olimpiadyspecjalne.pl

Na zawodach bedzie obowigzywat podziat konkurencji na poziomy zaawansowania. Jeden

zawodnik moze startowac tylko w konkurencjach na wybranym poziomie zaawansowania.

U Konkurencje 1 poziomu zaawansowania (konkurencje dla zawodnikéw o niskim
poziomie sprawnosci):
Biegi na 25m, 50m - tylko dla zawodnikdw o najnizszym poziomie mozliwosci.
Zawodnicy zgtoszeni do tej grupy konkurencji mogg startowac¢ tylko w tych dwdch
konkurencjach. Nie mogg startowa¢ na dtuzszych dystansach.
W konkurencjach poziomu 1 mogg uczestniczy¢ zawodnicy, ktérych wyniki nie
przekraczajg ponizszych warto$ci (czyli majg wyniki gorsze niz):

Konkurencja Limit czasowy
Biegna25m 12 sekund
Bieg na 50m 25 sekund

Jezeli zawodnik przekroczy limit czasowy w preeliminacjach, delegat techniczny moze
zadecydowaC o przesunieciu zawodnika do konkurencji z poziomu 2 co bedzie sie
wigzato z uczestnictwem w preeliminacjach w tych konkurencjach.

O Konkurencje 2 poziomu zaawansowania:
Biegi na: 100m, 200m, 400m, sztafeta 4x100m
Zawodnik moze startowa¢ w dwdch konkurencjach + sztafeta.

% Ministerstwo Paristwowy Fundusz
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NARCIARSTWO ZJAZDOWE

Delegat
techniczny wraz z organizatorem narciarstwa zjazdowego ma prawo nie dopusci¢ do startu
zawodnikéw jezeli:

- ich umiejetnoéci techniczne nie bedg wystarczajgce do bezpiecznego udziatu w grupach
0 najnizszych mozliwosciach,

- stan techniczny sprzetu powoduje zagrozenie dla zdrowia startujgcego i innych
uczestnikow zawodow.

Odbedg sie preeliminacje do kazdej z konkurencji. W preeliminacjach zawodnik wykona
dwukrotnie przejazd na czas w ramach konkurencji, do ktorej zostat zgtoszony (slalom,
slalom gigant i super slalom gigant). O zakwalifikowaniu do finatowych grup
sprawnosciowych bedzie decydowat uzyskany lepszy czas z preeliminacji. Przewidywane
jest przeprowadzenie oddzielnych preeliminacji do kazdej konkurencji, ale w uzasadnionych
przypadkach (np. niesprzyjajgca pogoda) jest mozliwe przeprowadzenie wspdlnych
preeliminacji dla wszystkich lub wybranych konkurenciji.

Zawodnik w czasie preeliminacji musi zaprezentowaé¢ w petni swoje umiejetnosci. W
przypadku stwierdzenia przez Komisje duzych réznic w stylu zaprezentowanym w czasie
obserwacji i preeliminacji, a przejazdami finatowymi, moze dojS¢ do dyskwalifikaciji
zawodnika.

Przejazdy finatowe w grupach sprawnosciowych, odbedg sie zgodnie z programem Igrzysk.
O uzyskanym miejscu w finale, zgodnie z przepisami Olimpiad Specjalnych, decydujg
nastepujace zasady i przepisy:
¢ slalom gigant sktada sie z dwéch przejazdéw, a wynik koncowy, to tagczny czas
obu przejazdow
e slalom sktada sie z dwoch przejazddéw, a wynik koncowy, to tgczny czas obu
przejazdéw
e super-slalom gigant sktada sie z jednego przejazdu mierzonego czasem

Sprzet: W czasie treningdw i zawodéw zawodnicy muszg korzysta¢ z wiasnego,
dopasowanego sprzetu /buty, narty, kije oraz kask/. Zalecane jest, aby kazdy zawodnik
posiadat gogle narciarskie i rekawice narciarskie.

super slalom gigant obowigzkowe jest korzystanie z kaskéw z tzw. twardymi uszami.
Zawodnik, ktérego kask nie bedzie spelnial tych standardéow nie zostanie
dopuszczony do startu w danej konkurenciji.

Inne wyposazenie narciarskie takie jak garda, ochraniacze nie sg obowigzkowe, ale moga
by¢ uzywane przez zawodnikéw do odpowiednich konkurencji narciarskich.

Organizator nie zapewnia kaskéw ochronnych dla zawodnikéw. Kazdy zawodnik na
stoku, musi mie¢ zatozony kask ochronny zaréwno podczas treningu jak i zawodéw

Komisja sedziowska /specjalistéw/ ma prawo do dyskwalifikacji tych zawodnikéw, u ktorych
réznica wynikow pomiedzy preeliminacjami, a finatami przekroczy 15% - zawodnicy biorg
udziat w Ceremonii Dekoracji razem ze swojg grupg i otrzymujg wstazke uczestnictwa. W
przypadku zmiany warunkéw atmosferycznych w finatach w stosunku do preeliminacji,
bedzie stosowana poprawka - korekta rezultatéw uzyskanych w preeliminacjach /na
podstawie przejazdu prébnego/.
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NARCIARSTWO BIEGOWE:

Grupy sprawnosciowe bedg utworzone na podstawie preeliminaciji:

o Zawodnicy zgtoszeni do konkurencji na dystansach: 50m, 100m, 500m, 1km, 2,5km,
bedg startowa¢ w preeliminacjach na tych dystansach, do ktérych zostali zgtoszeni.

e Zawodnicy zgtoszeni do biegow na 5km, mogg zosta¢ podzieleni na grupy
sprawnosciowe na podstawie czasu uzyskanego w biegu na 1km.

o Sztafety 4x1km — zostang utworzone grupy sprawnosciowe na podstawie wynikow
preeliminacji zawodnikéw z biegéw na 1 km.

e Jesli zawodnik bedzie zgtoszony do konkurencji 5km i sztafety 4x1km, a nie bedzie
zgtoszony do konkurencji 1km to bedzie uczestniczyt dodatkowo w preeliminacjach w
biegu na 1km.

e Organizator nie zapewnia na obiekcie zadnych narzedzi, sprzetu oraz smardéw do
serwisowania nart. EKipy bedg miaty wyznaczone i oznakowane szatnie na obiekcie.

Biegi na 50m, 100m /preeliminacje i finaty/ bedg odbywaty sie na prostej, ze wspodlnego
startu, w grupach sprawnosciowych.

Bieg na 500m to bieg z trasg z odcinkiem prostej oraz z dtugim tagodnym zjazdem, jest to
fragment petli do dtuzszych dystansow.

Trasa dla dystanséw 1km, 2,5 i 5km zawiera wymagajgcy trudny podbieg, ktéry dla
diuzszych dystansow (2,5km i 5km) bedzie powtarzany wielokrotnie. Trasa dla biegow
sztafetowych rowniez przebiega przez wyzej wymieniony podbieg.

W czasie biegow preeliminacyjnych i finatowych na dystansie 500m i wiecej, zawodnicy bedg
startowac w odstepach 30 sekundowych.

Komisja sedziowska /specjalistow/ ma prawo do dyskwalifikacji tych zawodnikéw, u ktérych
réznica wynikéw pomiedzy preeliminacjami, a finatami przekroczy 15% - zawodnicy biorg
udziat w Ceremonii Dekoracji razem ze swojg grupg i otrzymujg wstazke uczestnictwa. W
przypadku zmiany warunkow atmosferycznych w finatach w stosunku do preeliminacji,
bedzie stosowana poprawka - korekta rezultatow uzyskanych w preeliminacjach /na
podstawie biegu prébnego/.

Sprzet: W czasie treningdw i zawoddw zawodnicy muszg korzysta¢ z wilasnego,
dopasowanego sprzetu /buty, narty, Kije/.

BIEG NA RAKIETACH SNIEZNYCH:

Grupy sprawnosciowe bedg utworzone na podstawie wynikow preeliminaciji.

Biegi na 25m, 50m i 100m /preeliminacje i finaty/ bedg odbywaty sie na prostej, ze
wspolnego startu, w grupach sprawnosciowych.

Biegi na 200m, 400m bedg odbywaty sie na petli 200m ze wspdlnego startu, w grupach
sprawnos$ciowych, trasa moze by¢ zréznicowana (proste, tuki). Petla bedzie zlokalizowana
na ptaskim i rownym terenie.

Ekipy bedg mialy wyznaczone i oznakowane szatnie na obiekcie.

Sprzet: W czasie treningdw i zawoddw zawodnicy muszg korzysta¢ z witasnego,
dopasowanego sprzetu. Przed zawodami odbedzie sie kontrola sprzetu w dniu i miejscu
rejestracji ekip (Hotel Premium Wista).

Rama rakiety nie moze by¢ mniejsza niz 17.78 cm x 50.8 cm. Pomiar bedzie wziety w
najdtuzszym i najszerszym miejscu rakiety. Pomiar bedzie wykonany w dwdch wymiarach.
Pomiar ramy rakiety snieznej nie bedzie brany z krzywizn rakiety. Rakiety Sniezne powinny
mie¢ na ramie przynajmniej dwa punkty oddalone od siebie o niemniej niz 17.78 cm
(szerokosc) i przynajmniej dwa punkty oddalone od siebie o niemniej niz 50.8 cm (dtugosc).
Pomiary bedg wykonane w dwdéch prostych liniach, w dwoch prostopadtych wymiarach.
Pozostate uwarunkowania tak jak w przepisach.
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Komisja sedziowska /specjalistow/ ma prawo do dyskwalifikacji tych zawodnikéw, u ktérych
réznica wynikéw pomiedzy preeliminacjami, a finatami przekroczy 15% - zawodnicy biorg
udziat w Ceremonii Dekoracji razem ze swojg grupg i otrzymujg wstazke uczestnictwa. W
przypadku zmiany warunkoéw atmosferycznych w finatach w stosunku do preeliminaciji,
bedzie stosowana poprawka - korekta rezultatéw uzyskanych w preeliminacjach /na
podstawie biegu prébnego/.

Organizator przewiduje odprawy online (zoom) przed Igrzyskami. Bedg to nastepujgce
odprawy:

Odprawa ogolna dla Kierownikéw Ekip — 19 luty 2024, godzina 19:00

Odprawa dla treneréw biegu na rakietach snieznych — 20 luty 2024, godzina 19:00

Odprawa dla treneréw narciarstwa biegowego — 21 luty 2024, godzina 19:00

Odprawa dla treneréw narciarstwa alpejskieqo — 22 luty 2024, godzina 19:00

Zaproszenie na odprawy zostanie rozestane na adresy emailowe kierownikéw i treneréw
podane w czasie rejestracji ekipy.

W dniu 15.02.2024 odbedzie sie konferencja popularno-naukowa ,Zdrowie o0s6b z
niepetnosprawnoscig intelektualng jednym z zadan Olimpiad Specjalnych. Zainteresowane
konferencjg osoby prosimy o kontakt z Przewodniczgcy Komitetu Organizacyjnego.

PROGRAM IGRZYSK czesc¢ 1 Igrzysk: (jest to propozycija, ktéra bedzie aktualizowana)

wtorek do 13.00 Przyjazd ekip, rejestracja ekip, (Hotel Premium w Wisle, weryfikacja rakiet
27.02.2024 | snieznych (hotel Premium Wista), positek regeneracyjny w miejscu rejestracj

14.00 — 17.00 Narciarstwo zjazdowe — rozgrzewka | preeliminacje w slalomie gigancie,
14.00 — 17.00 trening z narciarstwa biegowego i biegu na rakietach snieznych
Zakwaterowanie ekip w hotelach

Od 17:30 Kolacja w miejscu zakwaterowania

19:30 — 21:00 Ceremonia Otwarcia Igrzysk (Hotel Gotebiewski w Wisle, sala
konferencyjna)

Odprawa Kierownikéw EKip jesli bedzie taka potrzeba

sroda 06.00 — 08.00 Sniadanie w miejscu zakwaterowania,

28.02.2024 | 08.30 — 09.30 Odprawa dla treneréw na obiektach w ramach potrzeb

08.30 — 17.00 Zawody sportowe — preeliminacje z narciarstwa zjazdowego, narciarstwa
biegowego i biegu na rakietach , obiad w miejscu zawodéw,

18.00 — 20.00 kolacja w miejscu zakwaterowania

czwartek |06.00 - 08.00 Sniadanie (w miejscu zakwaterowania),

29.02.2024 |08.30 - 17.00 Zawody sportowe — starty w grupach sprawnosciowych w

w narciarstwie zjazdowym, starty w grupach sprawnosciowych w biegu na rakietach
$nieznych i narciarstwie biegowym, ceremonie dekoracji zawodnikow,

13.00 — 14.00 Obiad w miejscu zawoddéw

18.00 — 19.00 Kolacja w miejscu zakwaterowania,

19.00 — 21.30 Impreza towarzyszgca, ew. cd Ceremonia Dekoracji

Piatek 06.30 — 08.30 Sniadanie (w miejscu zakwaterowania),

01.03.2024 |08.30 - 11.00 Zawody sportowe — starty w grupach sprawnosciowych w
narciarstwie zjazdowym, cd. ceremonie dekoracji zawodnikéw w narciarstwie
biegowym oraz biegu na rakietach $nieznych,

11.30 — 12.30 Ceremonia Zamkniecia 1 czesci Igrzysk (Plac Hoffa w Wisle)
od 12.30 — Suchy prowiant, ew. positek regeneracyjny i wyjazdy ekip

NAGRODY | SPRAWY ORGANIZACYJNE - patrz cze$¢ ogdlna regulaminu

Ekipy dojezdzajgce PKP/PKS muszg dojecha¢ do Wisty. Organizator zapewnia transport w
czasie zawodow tylko dla ekip przyjezdzajgcych pociggiem lub autobusem liniowym.
Pozostate ekipy poruszajg sie wtasnym sSrodkiem transportu. Natomiast w przypadku
ograniczenia mozliwosci korzystania z wtasnego transportu na miejscu zawoddéw nalezy te
informacje wyraznie zaznaczy¢ w terminowo nadestanym zgtoszeniu ekipy z informacjg dot.
transportu, tak by organizator mogt zapewnic transport.

Rehabilitacji Os6b

Niepetnosprawnych

Ministerstwo Panstwowy Fundusz
Projekt wspoffinansowany ze Srodkow:




X1 OGOLNOPOLSKIE
. ZIMOWE IGRZYSKA A
< ,72) OLIMPIAD SPECIALNYCH | e

et Strona |15, wersja3,zdnia08.02.2024
Gkt 2024 | )

Czesé 2 Igrzysk: tyzwiarstwo szybkie, unihokej

Miejsce zakwaterowania ekip: hotele i o$rodki wypoczynkowe w Biatymstoku i
okolicach , szczegoty po zakonczonym postepowaniu przetargowym.

Miejsce rozgrywania zawodoéw (plan):
o L yZzwiarstwo szybkie: Lodowisko BOSIR, 11 Listopada 28, Biatystok
o Unihokej: sala gimnastyczna do ustalenia w Biatymstoku

UCZESTNICY:
Zawodnicy — planowane liczby zostang proporcjonalnie
dopasowane do zainteresowania i zakwalifikowania druzyn w
Oddziatach Regionalnych
tyzwiarstwo szybkie 64 osoby
Unihokej Druzyny: 12 (96 zawodnikéw)
Razem: 160 zawodnikow
S - 50 oso6b
Trenerzy i inni w ekipie

ZAKRES WSPOLZAWODNICTWA
Sprawdz informacje takze w czesci ogdinej requlaminu

LYZWIARSTWO SZYBKIE

Delegat Techniczny — Jadwiga Kreja, mail: jadwiga.kreja@gmail.com
Organizator — Kazimierz Hryn, kom. 507 572 778, mail. podlaskieps@olimpiadyspecjalne.pl

Przewidywane jest przeprowadzenie nastepujgcych konkurencji:
Bieg na 111m, 222m, 333m, 500m, 777m, 1000m
Obwdd przygotowanego okrgzenia na lodowisku - 111m.

Kazdy zawodnik moze bra¢ udziat maksymalnie w trzech konkurencjach.

Przy doborze konkurencji dla zawodnikéw nalezy kierowa¢ sie Srednim czasem
przejazdu jednego okrgzenia:

» Konkurencje (poziom 1): 111 m, 222 m, 333 m: sg przeznaczone dla zawodnikdw,
ktérych $redni czas przejazdu jednego okrgzenia wynosi od 40 do 45 sekund.
Konkurencje (poziom 2): 222 m, 333 m, 500 m: sg przeznaczone dla zawodnikdw,
ktérych sredni czas przejazdu jednego okrgzenia wynosi od 30 do 39 sekund.
Konkurencje (poziom 3): 333 m, 500 m, 777 m: sg przeznaczone dla zawodnikow,
ktorych sredni czas przejazdu jednego okrgzenia wynosi od 25 do 29 sekund.
Konkurencje (poziom 4): 500 m, 777 m, 1000 m: sg przeznaczone dla zawodnikow,
ktorych sredni czas przejazdu jednego okrgzenia wynosi od 19 do 24 sekund.
Konkurencje (poziom 5): 500m, 777 m, 1000 m: sg przeznaczone dla zawodnikow,
ktérych sredni czas przejazdu jednego okrgzenia wynosi 15 sekund lub szybciej

vV V VY V¥V

Sredni czas okrgzenia przy doborze konkurencji dla zawodnikéw nalezy przez to rozumieé
czas sredni arytmetyczny z jednego okrgzenia dla konkurencji :
e Poziom 1 — z dystansu 222m (wynik biegu podzielony przez 2)
Poziom 2 — z dystansu 333m (wynik biegu podzielony przez 3)
Poziom 3 — z dystansu 500m (wynik biegu podzielony przez 4,5)
Poziom 4 — z dystansu 1000m (wynik biegu podzielony przez 9)
Poziom 5 — z dystansu 1000m (wynik biegu podzielony przez 9)
Poziom 6 — z dystansu 1000m (wynik biegu podzielony przez 9)
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Na podstawie w/w wyliczen bedg zawodnicy weryfikowani juz na etapie zgtoszen do startéw
w preeliminacjach i wlasciwego doboru konkurencji, dalej na tej podstawie takze bedzie
weryfikowany po preeliminacjach ich dalszy poprawny dobér do konkurencji na podstawie
srednich czaséw uzyskanych w preeliminacjach. W przypadku réznic srednich dla jednego
okrgzenia w preeliminacjach, tak iz nie kwalifikuje sie zawodnik do danego poziomu
konkurencji to organizatorzy bedg starali sie wspétpracujgc z trenerem umozliwi¢ start
zawodnikowi jeszcze w preeliminacjach we witasciwych konkurencjach, co moze oznaczac
start w dodatkowej konkurenciji do preeliminacji. Jesli jednak z powodéw organizacyjnych nie
bedzie to mozliwe to trener moze podac rezultat na formularzu zmian lub zawodnik wycofany
zostanie z konkurencji spoza jego nowego poziomu.

UNIHOKEJ
o W turnieju odbedzie sie rywalizacja druzyn 4x4 w grupach sprawnosciowych (druzyny
meskie, druzyna w skfadzie mieszanym to druzyna meska).

SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW
LYZWIARSTWO SZYBKIE

Sprzet: w czasie treningdw i zawoddéw zawodnicy muszg korzysta¢ z wtasnego sprzetu:
tyzwy, kaski, ochraniacze (na szyje, na kolana i na golenie) oraz ochronne rekawiczki.
Zawodnicy powinni startowa¢ w tyzwach do jazdy szybkiej (short track) lub hokejowych.
tyzwy figurowe oraz do jazdy szybkiej typu ,klapa” sg zabronione. Ze wzgledu na
bezpieczenstwo, wszyscy zawodnicy wychodzgcy na lodowisko — do startu, na rozgrzewke
lub trening, muszg by¢é wyposazeni we wlasny sprzet, czyli dopasowane i zapiete pod szyjg
kaski ochronne, zatozone ochraniacze na szyje, kolana i golenie oraz ochronne rekawice.

Zawodnicy jezdzacy w tyzwach do short tracku musza posiada¢ kompletny strgj
ochronny, zgodny z wymogami i posiadajacy atesty ISU (kask, ochraniacz szyi,
kombinezon ochronny zaktadany pod kombinezon startowy).

Grupy finatowe bedg utworzone na podstawie wynikéw z preeliminacji. Zawodnicy podczas
preeliminacji bedg startowa¢ na tych samych dystansach, do ktérych zostali zgtoszeni.

W czasie preeliminacji i finatdbw zawodnicy startowaé¢ bedg w seriach 3 - 4 zawodnikow
réwnoczesnie. W przypadku startu w jednej grupie wiecej niz 4 osob, odbedg sie dwie serie,
a o kolejnosci miejsc w grupie decydowa¢ bedg czasy uzyskane w obu seriach. W
przypadku matej liczby zgtoszen, w niektérych konkurencjach moze dojs¢ do przetamywania
kryterium pfci, wieku w celu wyréwnania poziomu sprawnosciowego grup startowych
/zgodnie z regulaminem Special Olympics Inc/.

UNIHOKEJ

Delegat Techniczny — Piotr R6zanski, mail: rozanski1989@gmail.com
Organizator — Dariusz Filimoniuk, kom. 793 078 768, mail. darekfilip103@02.pl

Przewiduje sie przeprowadzenie turnieju dla 12 druzyn. W turnieju odbedzie sie rywalizacja
druzyn 4x4 i zostang przeprowadzone gry obserwowane celem dokonania podzial na
grupy sprawnosciowe.

W zawodach zastosowane bedg modyfikacje okreslone regulaminem.

1. Czas trwania meczu to 2 x 10 min z 5 minutowg przerwg. W przypadku koniecznosci
przeprowadzenia gier obserwowanych czas trwania i liczba meczow zostanie
okreslona.

2. Wymiary boiska - 24 metry na 14 metrow, otoczone bandg z zaokrgglonymi

rogami. (ew. boiska 22m/12m).
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3. Bramki - Wymiary bramki wynoszg 160 centymetrow x 115 centymetréw x 60
centymetrow.

4. Skiad druzyny — Druzyna sktada sie z 8 graczy, (6 zawodnikéw w polu i 2
bramkarzy). Podczas gry najwyzej czterech zawodnikéw w kazdej druzynie, w tym
tylko jeden bramkarz, moze by¢ jednoczesnie na boisku. Aby sedziowie mogli
rozpoczg¢ mecz, kazda druzyna powinna mie¢ co najmniej trzech zawodnikéw w polu
i odpowiednio wyposazonego bramkarza.

5. Zmiany : Zmiany graczy mogg mie¢ miejsce w dowolnym momencie i
nieograniczong liczbe razy podczas meczu.

6. Stréj gracza - Wszyscy zawodnicy w polu powinni nosi¢ stroje sktadajgce sie z
koszulek, spodenek i podkolandéwek. Wszyscy zawodnicy grajgcy w polu w druzynie
muszg nosi¢ doktadnie ten sam strgj. Stréj druzyny moze mie¢ dowolng kombinacje
koloréw. Jesli sedziowie uznajg, ze druzyn nie mozna odrdznié po strojach, druzyna
,gosci” jest zobowigzana do zmiany stroju..

o Wszyscy bramkarze muszg by¢ ubrani w koszulki i dtugie spodnie.

o Wszystkie koszulki muszg by¢ ponumerowane. Koszulki muszg by¢ ponumerowane
roznymi liczbami catkowitymi w wyraznie widocznych cyfrach arabskich z tytu i na
piersi. Numery z tytu powinny mie¢ wysoko$¢ co najmniej 200 mm, a z przodu na
wysokos¢ klatki piersiowej co najmniej 70 mm. Koszulki mogg zawiera¢ dowolng
liczbe od 1 do 99 wigcznie, ale 1 nie jest dozwolony dla graczy w polu.

o Wszyscy zawodnicy muszg nosi¢ buty. Buty powinny by¢ modelami sportowymi do
uzytku w pomieszczeniach.

7. Szczegodlny sprzet bramkarski:
e Bramkarz nie moze uzywac kija.

e Bramkarz musi nosi¢ maske zatwierdzong przez IFF i odpowiednio oznaczong.
Obejmuje to tylko czas na boisku podczas gry. Wszelkie ingerencje w maske na
twarzy, z wyjgtkiem malowania, sg zabronione. Organizator bedzie posiadat
wiasciwy kask z kratg dla bramkarza. Kaski uzytkowane dotychczas w
Olimpiadach Specjalnych jako kaski do hokeja halowego i posiadajgce krate sg
wiasciwe dla bramkarza unihokeja. Organizator bedzie posiadat do wypozyczenia
wiasciwe kaski bramkarza.

8. Kapitan druzyny - Kapitan druzyny powinien nosi¢ opaske. Opaska powinna byc¢
noszona na lewym ramieniu i by¢ wyraznie widoczna.

9. Sprzet:

o Pitka wazy 23 gramy, a jej Srednica wynosi 72 milimetry. Ma w sobie 26
otworow; kazdy z nich ma Srednice 11 milimetrow i musi by¢ zatwierdzona
przez IFF i odpowiednio oznaczona.

o Kij musi byé zatwierdzony przez IFF i odpowiednio oznaczony.
Kije i pitki na mecze beda zapewnione przez organizatora, jednak
zalecane jest aby druzyny przyjechaly z wlasnym i dopasowanym do
zawodnikéw sprzetem.

i
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PROGRAM IGRZYSK czesci 2 Igrzysk:
(jest to propozycja, ktéra w kazdej chwili moze ulec zmianie)

Organizator przewiduje odprawy online (zoom) przed Igrzyskami. Bedg to nastepujgce
odprawy:

Odprawa ogolna dla Kierownikéw Ekip — 17 marca 2024, godzina 19:30

Odprawa dla treneréw tyzwiarstwa szybkiego — 18 marca 2024, godzina 19:30

Odprawa dla treneréw unihokeja — 19 marca 2024, godzina 19:30

Zaproszenie na odprawy zostanie rozestane na adresy emailowe kierownikow i trenerow
podane w czasie rejestracji ekipy.

czwartek do 17.00 Przyjazd ekip, zakwaterowanie w hotelach ekipami,
21.03.2024 |obiad w hotelu dla ekip wg. potrzeb

14.00 — 16.00 trening na lodowisku i zapoznanie z obiektem
17.00 — 18.00 Kolacja w miejscu zakwaterowania

Ceremonia Otwarcia 2 czesci Igrzysk, (miejsce: hala sportowa)

Piatek 06.00 — 07.30 Sniadanie w miejscu zakwaterowania,

22.03.2024 |08.45 — 09.15 Odprawy dla treneréw na obiektach sportowych

09.00 — 09.45 Rozgrzewka na obiektach sportowych

10.00 — 13.00 Zawody sportowe — preeliminacje,

13.00 — 14.15 Obiad w miejscu zawodow

14.30 — 16. 00 Zawody sportowe — preeliminacje

17.30 — 18.30 kolacja

19.00 — 21.00 Biatystok Nocg — zwiedzanie z przewodnikiem (dla chetnych)

Sobota 06.00 — 07.30 Sniadanie (w miejscu zakwaterowania),
23.03.2024 |08.45 — 09.15 Odprawy dla treneréw na obiektach sportowych
09.00 — 09.45 Rozgrzewka na obiektach sportowych

10.00 — 13.00 Zawody sportowe

13.00 — 14.15 Obiad w miejscu zawodow

14.30 — 18.30 Zawody sportowe

18.45 - 19.45 Kolacja w miejscu zakwaterowania,

dyskoteka

Niedziela 06.00 — 07.30 Sniadanie (w miejscu zakwaterowania),

24.03.2024 |09.00 — 11.00 Zawody sportowe — finaty — unihoke;j

11.30 — 12.30 Ceremonia Zamkniecia, Ceremonia Dekoracji Unihokeja i
Ceremonia Zamknigcia Igrzysk

od 12.30 - obiad (oraz suchy prowiant) po Ceremonii, wyjazdy ekip

NAGRODY | SPRAWY ORGANIZACYJNE - patrz czes¢ ogoélna regulaminu

e Ekipy dojezdzajgce PKP/PKS muszg dojecha¢ do Biategostoku.
Organizator zapewnia transport w czasie zawoddéw tylko dla ekip przyjezdzajgcych
pociggiem lub autobusem liniowym. Pozostate ekipy poruszajg sie wlasnym srodkiem
transportu. Natomiast w przypadku ograniczenia mozliwosci korzystania z wlasnego
transportu na miejscu zawodéw nalezy te informacje wyraznie zaznaczy¢ w terminowo
nadestanym zgtoszeniu ekipy z informacjg dot. transportu, tak by organizator mogt zapewnic
transport

Zatwierdzone przez Matgorzate Strzatkowska w dniu 08.02.2024
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