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1968r. - Chicago
»Pragne zwyciezy¢, lecz jesli nie bede mogt
zwyciezy¢, niech bede dzielny w swym
wysitku”

.Let me win but if | cannot win let me be
brave in the attempt”god 1968r)
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Olimpiady SpeCjalne ﬂl‘?ﬁ. Olimpiady Specjalne

N4 éwiecie s]lé Sporty Zunifikowane

®

Olimpiady Specjalne to najwieksza na
Swiecie sportowa organizacja dla osob
z niepetnosprawnoscia intelektualna.

«

Istniejemy od ponad 50 lat

Ruch zatozyta siostra prezydenta USA
J.F. Kennedy'ego — Eunice Kennedy
Shriver

Zrzeszamy blisko 5,7 miliona zawodnikéw z niepetnosprawnoscia
intelektualna z blisko 180 krajow Swiata

Organizujemy ponad 114 000 zawodow sportowych rocznie (okoto 312
dziennie) na catym Swiecie

1 milion treneréw i wolontariuszy
32 dyscypliny olimpijskie letnie i zimowe;

7 Biur Kontynentalnych: Chiny, Egipt, Irlandia, Panama, Singapur,
Afryka Potudniowa i USA



Catoroczny cykl treningdw i zawoddw sportowych w réznych dyscyplinach\\

olimpijskich dla oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng, dajacy mozliwosé
rozwoju sprawnosci fizycznej, demonstrowania odwagi, doswiadczania
radosci i dzielenia sie umiejetnosciami oraz przyjaznia z rodzinami, innymi
zawodnikami oraz spotecznoscia lokalng oraz Swiatowa.




Ollmplady Speqalne .ﬂﬁﬁ. Olimpiady Spedjalne
w Polsce ﬁlé Sporty Zunifikowane®

Patronat Matzonki Prezydenta RP, Agaty Kornhauser —-Dudy

260 regionalnych i ogélnopolskich zawoddéw rocznie
507 klubéw sportowych w catej Polsce
24 dyscypliny sportowe
17 700.zawodnikéYv g'é HUAWEI
1,5 tysigca trenerow

7,5 tysigca wolontariuszy

18 oddziatow regionalnych

Ponad 34 lata w Polsce




gfjﬁa Olimpiady Specjalne
"3F” sporty Zunifikowane®

Olimpiady Specjalne stanowig jeden z 3 filarow ruchu olimpijskiego
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Igrzyska Olimpiad Specjalnych Igrzyska Olimpijskie Igrzyska Paraolimpijskie

Olimpiady Specjalne s3 uznawane przez MKOL.

Mogga uzywac stowa ,Olympics” i Ceremoniatu
Olimpijskiego.
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.ﬂFﬁﬁ. Olimpiady Specjalne
ﬁﬁ Sporty Zunifikowane®

Model segregacji = najbardziej popularny

Sport regularny Sport os6b
os6b petnosprawnych niepetnosprawnych




AR Olimpiady Spedjalne
¥ , ld Sporty Zunifikowane®

Model taczenia = rozwdj

W tym samym czasie, na tym samym obiekcie, obok siebie




.ﬂﬁﬁﬁ. Olimpiady Specjalne
ﬁﬁ Sporty Zunifikowane®

Zunifikowane Sporty® = petna integragja

Mtodziez w normie intelektualnej i z niepetnosprawnoscia intelektualng graja w jednej druzynie

zawodnik

partner

Klucz: wiek i umiejetnosci




,.ﬂ'Fj’ﬁ., Olimpiady Specjalne
gﬁrg Sporty Zunifikowane®

Zunifikowane Sporty® = petna integragja

Mtodziez w normie intelektualnej i z niepetnosprawnoscia intelektualng graja w jednej druzynie

Federacje sportowe Lokalne kluby sportowe

Wsparcie wtadz Szkoty specjalne

lokalnych

Szkoty masowe
Wyzsze uczelnie

Szkoty integracyjne

Stowarzyszenia _ —
nauczycieli Sekcje Olimpiad
Specjalnych

rzad

DPS, WTZ iinne rodzina



A%, Special Olympics
€? Unified Sports "

Swiatowa tendencja i Olimpiady Specjalne Polska



Swiat

TOTAL PARTICIPANTS
(ATHLETES & UNIFIED PARTNERS)

S e
ATHLETES 5,755,056

(PEOPLE WITH ID) 2018-2019 CHANGE +5%

ATHLETE 8 ""“""‘; 59.2%

GENDER ™= T

UNIFIED SPORTS

UNIFIED ATHLETES UNIFIED PARTNERS .
(PEOPLE WITH ID) (PEOPLE WITHOUT ID)

909,142 968,956

2018 01901/\NGE +7% 2018 o19cwwc£ +5%

YOUTH UNIFIED YOUTH UNIFIED

ATHLETES PARTNERS
(PEOPLE WITH ID AGE 8-25) (PEOPLE WITHOUT ID AGE 8-25)

384,285 305,744 1

2018- ZO1901ANGE +13% 2018 2019CAANGE +12%

COMPETITIONS @y ly I | :1:4:5 11117

Olimpiady Specjalne Polska 2019
Zawodnicy — 662

Partnerzy 561

Trenerzy 91

Pitka nozna, pitka siatkowa, koszykdwka

2019 GLOBAL 'ﬂﬁs'ﬁ' Olimpiady Specjalne

*\ﬁ Sporty Zunifikowane®

Europa i Eurazja
2019 SO EUF
SPORT

TOTAL PARTICIPANTS
(ATHLETES & UNIFIED PARTNERS)

5 8 2'409 20182015 CHANGE + 7%
ATHLETES 542,487

(PEOPLEWITH ID) 2018-2015 CHaNGE +6%

ATHLETE [B
"k

UNIFIED SPORTS
UNIFIED ATHLETES  UNIFIED PARTNERS

(PEOPLEWITHID) (PEOPLE WITHOUT ID)

52,953 39,922

20182 mQx:HANGE +10% 2018+ c acHANCE +11%

YOUTH UNIFIED YOUTH UNIFIED
ATH LETES PARTNERS

PEOPLE WITH ID AGE 8-25) (PEOPLE WITHOUT ID AGE 8-25)

26 855 21,199

018-2 "’9 CHANGE +9% 018-24 u’gc«m\cs +9%

COMPETITIONS & K Wi {"!



Swiatowy plan strategiczny i€, Olimpiady Spedjalne
2016-2020 &ﬁ% Sporty Zunifikowane®

GLOBAL STRATEGICPLAN
2016 - 2020
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ROZHHIOWAME BUDCAMANE ROTWIC WEZYTT-
PREZYCHODOW AR KICH DEZAROW

Pierwsze 50 lat Olimpiad
Specjalnych: plan strategiczny
2021-2024



L
5.4 MILIONA
Zawod nikow
ol ol
B Partnerow Zundkowanych

MA CZYM SIE KONCENTRUJEMY:

1. Wzmacnianie i nozwicj bokalnygch strukiur, aby angazowal handziej
zawodnikow w kazdym wisku | o kazdym pozicmie sprawnosd,
przeprowadzac szkolenia, ktdre wzmacniaja | podbrzymujg cabo-
rozne driatania.

2. Rozwijanie Programu , Miodzi Sportowsy’, Sporty Zunifikowane’i
Frogramu Treningw Akbpamosc Motonyczne] (MATP)

3. Pwiekszanie czestotliwosd 1 jakosd treningdw sportowych oraz
tokalmpch zawodow w celu poprawy jakced Zycia zawodnikow, ich
umigjetnodd spotecznych, sprawnoéd fizyczne], zdrowych nawy-
kEdw oraz dobrego samopocuda spotecznego | emogonalnego.

4. irspirowanie innych organizacy, tj. zwigzkl sporbowe. organizacge

pracownikdw stiuzby zdrowia, firmy, uniwersytety | organizage

non-profit, do tworzenia integracyjnych Srodowisk onganizacyj-

mych, w kiorych osoby z niepetnosprawnoécis intelektuzing moga
driatac | wspottworzyC spolecznoss

5. Dwigkszanie lzhy zawodnikdw z zadaniami | rolami wewnatrz or-
ganizacyjrymi, aby zademonstrowac ich 2dolnosc do bycia idera-
mi, do podejmowania dacyzi, do pefienia roznych rol spoleczmych
1zawodowych

B Promowane marki poprzez kampanie spoleczne.

7. Dialszym rozwoiu w obszarze pozyskiwania partnerow, srodkow
fi nansowych | budowaniu spolecmosci.

Frzez kolejne 2tz wadne dis nas jest inkluzjz. kbora cznaczs

.

KRAJE

193

20232024

dia nas: wigCzanie, integracje, peine uczesnicowo, brak marginaliza-
gji i dyskryminagji, podmiotowosc, wiasng sprawczost, egalitaryzm
i demokrage, znajomost prawdy 2 nie mitow na temat cdmienno-
=d i roznorodnosc, altruizm i wolnosc, brak dyskryminadi, godnosc
osoby, partnershwo, wepodprace, wipdinote i solidamedc, spoteczert-
stwo wizzajace, Srodowisko bez barer

roznorodnods, akceptadja | integracjz 53 podstaws olim-
piad Spegjalnych na catym swiede. Dzieki bemu dgzymy do promo-
wania inkluzji | jednosd. Trenerzy, organizatorzy | wolonkariusze
oraz crionkowie zarzaddw bedy wizczad osoby 2 niepetnospraw-
nosda intelektuzlng do wszystkich obszarow naszej dziztalnosci,
by pokazac, e przekraczamy granice rasocwe, MEpemOSprawno-
&cl, ptd. gengraficzne, narcdowe, religijne, polityene i zwigzane z
orientadg seksuzalng,

Bedziemy w kolejnych l2tach wplywad na rozwo] sprayjaia-
oych iIntegracji spotecmej zwigzane] ze sporterm, 2drowiem | eduka-
gja. Choemy nawigzywad nowe relage i podorzymywad te stnigjgos
ze zwigzkami sportowymi, instytucjami samorzadowymi | publiczrmy-
mi, szkolami | uczelniami, organizacami pozarzgdowymi by wspolnie
iobbowac na rzecz zmizn w prawie by nkluzja stats sie Faktem a nie
tylko ksigzkowym terminem. Chcemy sie wspdlnie inspirowad do
rozwoju sportow auniffkowanych | projekbdw zdrowotmych oraz by
zawody byly katalzatorem by praydiggac nowych luda i inspirowac
wipOtprace oraz inne dziatania.



Co. ,ﬂﬁ‘"\'ﬁ; Olimpiady Specjalne
Deﬁnlqa &;"éa Sporty Zunifikowane®

Sporty Zunifikowane® Olimpiad Specjalnych to inkluzywny program
sportowy, ktéry taczy w przyblizeniu taka sama liczbe zawodnikéw
Olimpiad Specjalnych (oséb z niepetnosprawnoscia intelektualna) i
partnerow (oséb bez niepetnosprawnosci intelektualnej) w
zespotach podczas treningow i zawoddédw. W Sportach
Zunifikowanych istnieja trzy modele: Sporty Zunifikowane na
zawodach (dalej nazywany modelem rywalizacyjnym), Rozwdj
Zawodnika Sportéw Zunifikowanych i Rekreacyjne Sporty
Zunifikowane. Wszystkie trzy modele zapewniaja rézne
doswiadczenia w sportach zespotowych, takich jak koszykdéwka,
pitka nozna i pitka siatkowa oraz w innych dyscyplinach
sportowych, takich jak bocce, golf i tenis. Sporty Zunifikowane s3
teraz oferowane na catym Swiecie i od 1989 roku s3 oficjalnym
programem Olimpiad Specjalnych.
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O1ympics §3¢7 §Vé HUAWEI QF:\F% Olimpiady Specjalne
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Siedem Kryteridw
Udanego

Programu Sportow
Zunifikowanych



Siedem Kryteriéw Udanego of"f- Olimpiady Specjalne
Programu Sportdéw Zunifikowanyct é"é Sporty Zunifikowane®

1. Wszyscy sportowcy i partnerzy sa w petny sposob
Zaangazowani.

Jest to najwazniejsze kryterium!

Zasada Petnego Zaangazowania zapewnia Kazdemu graczowi
mozliwosS¢ przyczynienia sie do sukcesu swojego zespotu poprzez
swoje unikalne umiejetnosci i cechy.

Kazdy zawodnik druzyny:

(@) wykazuje wystarczajace umiejetnosci sportowe i zrozumienie
gry

(b) odgrywa cenna role w zespole, ktéry podkresla jego osobiste
talenty

(c) ma mozliwos¢ gry bez zwiekszonego ryzyka kontuzji.



/asada Pe’(nego ,gl'f&ﬁﬁ% Olimpiady Specjalne
/aangazowania 3”7 sporty Zunifikowane

@

Wskazniki Petnego Zaangazowania

« Cztonkowie druzyny rywalizuja bez wyzszego ryzyka kontuzji dla
siebie lub innych.

« Cztonkowie druzyny uczestnicza zgodnie z przepisami
konkurengji.

« Cztonkowie druzyny maja mozliwosc¢ przyczynienia sie do
wynikow zespotu.

« Cztonkowie druzyny dostosowuja swoje umiejetnosci do
umiejetnosci innych graczy, co przektada sie na lepszg wydajnosc
cztonkdédw druzyny o mniejszych umiejetnosciach.



/asada Pe’(nego gf;’\\‘a Olimpiady Specjalne
ZaangaZowania "3K7 sporty Zunifikowane

®

Petne Zaangazowanie nie jest osiggane, gdy
niektorzy cztonkowie zespotu ...

« Prezentuja wieksze umiejetnosci sportowe bez angazowania
swoich kolegdéw z druzyny.

« Podczas gry zachowuja sie gtownie jako trenerzy, a nie koledzy z
druzyny lub mentorzy.

* Przejmuja kontrole nad wiekszoscig aspektow gry, szczegolnie w
najbardziej krytycznych momentach.

* Nie trenuja regularnie i pojawiajg sie tylko w dniu zawodéw.

« Obnizaja swdj poziom umiejetnosci, aby nie skrzywdzi¢ innych ani
nie kontrolowac catej gry.



Artykut 1 Przepiséw Sportowych 22 sﬁ?ﬁfdzyui??.ﬁiuine
Sekcja 14.2

Zasada petnego zaangazowania

Osoba odpowiedzialng za przestrzeganie zasad sportéw zunifikowanych
(Zasada Petnego Zaangazowania, wymagania podobnego wieku i
umiejetnosci) jest Delegat Techniczny Sportow Zunifikowanych lub Komisja
Sportéw Zunifikowanych powotana na dany turniej/zawody

Konsekwencje — dla gracza obejmuja (zmiana zawodnika, faul techniczny,
ostrzezenie, zotta kartka, usuniecie z gry

Konsekwencje dla druzyny — walkower danego meczu, usuniecie z turnieju

Dodatkowo jesli Delegat stwierdzi w druzynie dominujacego gracza, moze
ukara¢ réwniez trenera. Konsekwencje obejmuja wtedy ostrzezenie, lub
jesli sytuacja sie powtarza mimo ostrzezenia, usuniecie trenera z boiska.
Jesli sytuacja dalej sie nie zmienia, Delegat moze ukara¢ druzyne
walkowerem w danym meczu.



Siedem Kryteriéw Udanego J:“} Olimpiady Specjalne
Programu Sportéw Zunifikowanych AF7 sporty Zunifikowane’

2. Wybrany jest odpowiedni sport

Na okreslenie, ktory sport powinien by¢ wybrany dla
danej druzyny Sportow Zunifikowanych wptywa
wiele czynnikdw. Niektore z tych czynnikow
obejmujg dostepnos¢ wykwalifikowanych trenerdéw,
poziom umiejetnosci potencjalnych zawodnikow i
partnerow, finanse, dostepnosc¢ obiektow i okazje do
rywalizagji.



Siedem Kryteriéw Udanego ﬂfo‘f- Olimpiady Specjalne
Programu Sportéw Zunifikowanych é"é Sporty Zunifikowane®

3. Wykwalifikowani trenerzy prowadza program

Druzyny Sportéow Zunifikowanych powinny trenowacd
pod okiem wyszkolonego trenera, ktory rozumie
przepisy Sportéw Zunifikowanych, w tym inkluzje
spoteczng, a takze przepisy, techniki, strategie i
schematy treningowe wybranego sportu.



Siedem Kryteriéw Udanego .’tF"\ﬁ. Olimpiady Specjalne
Programu Sportdéw Zunifikowanych ﬁﬁ Sporty Zunifikowane®

4. Rekrutacja i dobor odpowiednich cztonkow
zespotu odbywa sie w procesie oceny, tworzenia
zespotdow i okreslania najbardziej odpowiedniego
modelu Sportéw Zunifikowanych.



Siedem Kryteriéw Udanego 'éﬁjﬁ;; Olimpiady Specjalne
Programu Sportéw Zunifikowanych é"é ~ Sporty Zunifikowane®

5. Wysokiej jakosci trening, prowadzacy do
rywalizacji

Wszyscy cztonkowie zespotu Sportow Zunifikowanych
powinni uczestniczy¢ w treningach od dziesieciu do
dwunastu tygodni (treningi i rozgrywki) przed
kulminacyjnym wydarzeniem sportowym.



Siedem Kryteriow Udanego .1F"1ﬁ. Olimpiady Specjalne
Programu Sportdéw Zunifikowanych ﬁ’é Sporty Zunifikowane®

6. Przestrzegane s3 przepisy Sportow
Zunifikowanych

Wszystkie zawody Sportow Zunifikowanych powinny
by¢ prowadzone zgodnie z oficjalnymi przepisami
sportowymi Olimpiad Specjalnych, w tym podziat
druzyn Sportéw Zunifikowanych na odpowiednie
grupy w oparciu o wiek i umiejetnosci.



Siedem Kryteriow Udanego A3, Olimpiady Spedjalne

Programu Sportéw Zunifikowanych Sgﬂé% Sporty Zunifikowane®

7. Zaangazowana pomoc

Wsparcie jest potrzebne na czterech poziomach:
* Program narodowy (Olimpiady Specjalne Polska)
* Program lokalny (Oddziat Regionalny)
 Trener

 Widz (cztonkowie rodzin, inni cztonkowie klubu,
osoby trzecie)
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o1ympics V37 g’é HUAWEI gl‘j} Olimpiady Specjalne
TOYOTA o ﬁﬁ " Sporty Zunifikowane®

TAURON

Porownanie modeli Sportow
Zunifikowanych

« Model rywalizacyjny

* Model rozwoju zawodnika

« Model rekreacyjny

Nigdy, w zadnym z modeli druzyna nie moze sktadac sie wytgcznie z oséb
niepetnosprawnych.



Poréwnanie modeli AFA% Olimpiady Specjalne
, oo Eﬁ.ﬁa S Z ofok ®
Sportéw Zunifikowanych porty Zunifikowane

Model Rywalizacyjny

* |Integracyjny program sportowy

« W przyblizeniu taka sama liczba zawodnikow i
partneréw trenuje i rywalizuje (przepisy dyscypliny)

 Podobne umiejetnosci i wiek zawodnikoéw i
partnerow

« Treningi i zawody zaplanowane na caty sezon



Porownanie modeli ,gt'ﬁjﬁ% Olimpiady Specjalne
Sportéw Zunifikowanych A7 sporty Zunifikowane®

Wymagania wiekowe - model Rywalizacyjny

Jesli ktorykolwiek cztonek druzyny jest miedzy 8 a 13 rokiem zycia
to réznica miedzy najstarszym a najmtodszym cztonkiem druzyny
nie moze by¢ wieksza niz 3 lata

Jesli keorykolwiek cztonek druzyny jest miedzy 14 a 17 rokiem zycia
to réznica miedzy najstarszym a najmtodszym cztonkiem druzyny
nie moze by¢ wieksza niz 5 lat

Jesli wszyscy cztonkowie druzyny maja 18 lat lub wiecej to roznica
miedzy najstarszym a najmtodszym cztonkiem druzyny nie moze
by¢ wieksza niz 20 lat



Poréwnanie modeli .g’fﬁg Olimpiady Specjalne
Sportéw Zunifikowanych "7 sporty Zunifikowane®

Model Rywalizacyjny
Wyznaczniki modelu

« Zawodnicy posiadajg wystarczajace i niezbedne
umiejetnosci oraz znaja taktyki sportowe

« Brak zmian Oficjalnych Przepiséw Sportowych
Olimpiad Specjalnych

* MozliwosS¢ awansu na wyzsze poziomy gry poza
poziomem regionalnym (np. ogélnopolskie i
zagraniczne/Swiatowe zawody)

« Nagrody przyznawane na podstawie zdobytego
miejsca w danej grupie sprawnosciowej



Poréwnanie modeli .ﬂF?ﬁ. Olimpiady Specjalne
Sportow Zunifikowanych "3€7 sporty Zunifikowane®

Profil Zespotu Sportow Zunifikowanych

Model Rywalizacyjny

POZIOM UMIEJETNOSCI
Wiekszy

P1 P2 Al
P3 A2 A3 A4
P4 P5 AS5

Mniejszy
PARTNERZY (P) ZAWODNICY (A)




Poréwnanie modeli AFA% Olimpiady Specjalne
, oo Eﬁ.ﬁa S Z ofok ®
Sportéw Zunifikowanych porty Zunifikowane

Model rozwoju zawodnika

* |Integracyjny program sportowy

« W przyblizeniu taka sama liczba zawodnikow i
partneréw trenuje i rywalizuje (przepisy dyscypliny)

 Podobne wiek zawodnikow i partnerow

« Treningi i zawody zaplanowane na caty sezon



Porownanie modeli ,gt'ﬁjﬁ% Olimpiady Specjalne
Sportéw Zunifikowanych A7 sporty Zunifikowane®

Wymagania wiekowe - model rozwoju zawodnika

Jesli ktorykolwiek cztonek druzyny jest miedzy 8 a 13 rokiem zycia
to réznica miedzy najstarszym a najmtodszym cztonkiem druzyny
nie moze by¢ wieksza niz 3 lata

Jesli keorykolwiek cztonek druzyny jest miedzy 14 a 17 rokiem zycia
to réznica miedzy najstarszym a najmtodszym cztonkiem druzyny
nie moze by¢ wieksza niz 5 lat

Jesli wszyscy cztonkowie druzyny maja 18 lat lub wiecej to roznica
miedzy najstarszym a najmtodszym cztonkiem druzyny nie moze
by¢ wieksza niz 20 lat



Poréwnanie modeli .g’fﬁg Olimpiady Specjalne
Sportéw Zunifikowanych "7 sporty Zunifikowane®

Model rozwoju zawodnika

Wyznaczniki modelu

Zawodnicy nie muszg mie¢ podobnych umiejetnosci; koledzy z
druzyny o wiekszych umiejetnosciach stuza jako mentorzy,
ktorzy pomagajg graczom o mniejszych umiejetnosciach

Zmiany przepisow definiujg role graczy, zapewniaja petne
zaangazowanie i zapobiegaja dominacji poszczegoélnych graczy
Brak mozliwosci awansu zawodnika poza poziom programu
narodowego

Organizator imprezy ma mozliwos¢ przyznania nagrdod za zajete

miejsce lub za uczestnictwo (wszyscy otrzymuja taka sama
nagrode)



Poréwnanie modeli ﬂ'é ﬁﬁ- Olimpiady Spedjalne
Sportéw Zunifikowanych K7 sporty Zunifikowane®

Profil Zespotu Sportéow Zunifikowanych
Model Rozwoju Zawodnika

POZIOM UMIEJETNOSCI
Wiekszy

= P e
- P3 P4

- P5

. A2 A3 A4

- A5
Mniejszy

PARTNERZY (P) ZAWODNICY (A)




Poréwnanie modeli .g’fﬁg Olimpiady Specjalne
Sportéw Zunifikowanych "7 sporty Zunifikowane®

Model rekreacyjny
Integracyjny program sportowy

Sktad druzyn powinien uwzglednia¢ co najmniej
25% zawodnikow lub partneréow

Nie wymagane jest, aby zawodnicy i partnerzy byli w
podobnym wieku lub mieli podobne umiejetnosci

Najlepiej, aby uczestnictwo byto regularnie
planowane; pokazy, zbiorki funduszy i jednorazowe
wydarzenia stosowane s3 jako katalizator dla
trwajacej aktywnosci



Poréwnanie modeli ,g'fi“’fg Olimpiady Specjalne
Sportéw Zunifikowanych "37 sporty Zunifikowane®

Model rekreacyjny
Wyznaczniki modelu

* Nie przestrzega sie zadnych wymagan dotyczacych
treningdéw, zawodow i/lub sktadu druzyn
ustanowionych przez Olimpiady Specjalne

« Brak mozliwosci awansu poza poziom lokalny

* Nie przyznaje sie nagrod; jednakze mozna zapewni¢
uznanie na zasadzie ,dla wszystkich jednakowe”



Poréwnanie modeli ,g'fi“’fg Olimpiady Specjalne
Sportéw Zunifikowanych "37 sporty Zunifikowane®

Przyktady
« Zajecia wychowania fizycznego

« Klub Partnerski —uprawianie sportu rekreacyjnie w
ramach dziatalnosci klubowej

« Otwarte rozgrywki lokalnej spotecznosci

« Pokazy, jednodniowe wydarzenia, takie jak
Prezentacja sportéw zunifikowanych (ktérych celem
jest budowanie Swiadomosci, prezentacjai/ lub
zbieranie funduszy
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Zmiany w Artykule 1
Sporty Zunifikowane
2020



Artykut 1 przepisow sportowych: - |
Zmiany w 2020 1. %ﬂl‘jﬁ% Olimpiady Sp?e.qalne |
“3F7 sporty Zunifikowane®

Zmiana Klasyfikacji Sportowej

Odejscie od klasyfikowania dziedzin sportu jako ,Oficjalne" i ,Znane".
Wprowadzenie dynamicznego systemu poziomowania opartego na danych,
ktory zapewnia automatyczne wtaczenie dziedzin sportu uprawianych na
najwyzszym poziomie do Igrzysk Swiatowych, oraz elastyczno$é w zakresie
wtaczania innych dziedzin sportu w oparciu o strategiczne priorytety dla SOl i /
lub LOC. Zmiana ta pomoze stworzy¢ sSciezke rozwoju sportu ze wsparciem
partneréw z federacji sportowej, ktéra zwiekszy jakos¢ sportu, jednoczesnie
odpowiadajac na gtéwne trendy popularnosci réznych dziedzin sportu.

Podobne Przedziaty Wiekowe w Kompozycji Druzyny Zunifikowanej

Poniewaz Sporty Zunifikowane koncentruja sie przede wszystkim na zmianie
postaw, tworzeniu przyjazni i budowaniu sieci wsparcia rowiesniczego poprzez
sport integracyjny, konieczne stato sie jasniejsze zdefiniowanie, czym jest
"podobny" wiek. Te przedziaty wiekowe zostaty zatwierdzone przez komitety
Przepiséw Sportowych i Sportéw Zunifikowanych, aby lepiej dostosowac sie do
ogolnie przyjetych podziatéw ze wzgledu na wiek zawodnikéw, pozwalajac
jednoczesnie na pewng elastycznosc ze wzgledu na kompozycje typowych grup
szkolnych.



Zmiany w Artykule 1 gfﬁﬁa Olimpiady Specjalne
przepisow Sportowych "7 sporty Zunifikowane®

Artykut 1 przepis 14.1.2.2 & 14.1.2.3 - Ujednolicone Przedziaty Wiekowe w Sktadzie Druzyn

Dodana Reguta: Podobne wymagania wiekowe dla modeli Rywalizacyjnego
i Rozwoju Zawodnika w sktadzie zespotéw na poziomie lokalnym

14.1.3.2.1 Jesli ktérykolwiek z cztonkow zespotu jest w wieku od 8 do 13 lat,
roznica miedzy najmtodszym i najstarszym cztonkiem zespotu nie moze
by¢ wieksza niz 3 lata.

14.1.3.2.2. Jesli ktérykolwiek z cztonkéw zespotu jest w wieku od 14 do 17
lat, réznica miedzy najmtodszym i najstarszym cztonkiem zespotu nie
moze by¢ wieksza niz 5 lat.

14.1.3.2.3 Jesli wszyscy cztonkowie zespotu majg 18 lat i wiecej, réznica
miedzy najmtodszym i najstarszym cztonkiem zespotu powinna wynosié
nie wiecej niz 20 lat.



Zmiany w Artykule 1 Przepiséw ¢l Olimpiady Specialne
Sportowych ﬁlé Sporty Zunifikowane®

Przepis: 2.6 Deklaracja Uczestnictwa: Dodany przepis: Dodano oswiadczenie
dotyczace kar za nie danie mozliwosci gry wszystkim zawodnikom zdolnym do gry.
Przepis: 8.4.7 Sedziowie: Modyfikacja reguty: zmiana terminologii z "powinien” na
~musi" dla spéjnosci implementacji reguty

Przepis: 10.5.1.3.2 Rozwigzywanie problemow zwigzanych z Podziatem na grupy
sprawnosciowe: Usuniecie zduplikowanych informacji dotyczacych ostatecznych
podziatéw druzyn lub zawodnikéw w liczbie mniej niz 3

Przepis: 12.2.1 Remisy: Modyfikacja przepisu: Wprowadzenie ujednoliconych przepiséw
w zaleznosci od dyscypliny sportowej. Jesli nie jest to zdefiniowane, a zawodnicy lub
druzyny zremisuja na jakimkolwiek miejscu, kazdy z nich otrzymuje najwyzsza nagrode za
to miejsce.

Przepis: 14.1.2.1 Rywalizacyjne Sporty Zunifikowane (na zawodach): Modyfikacja
przepiséw: Pod modelem Rywalizacyjnym Sportéw Zunifikowanych Olimpiad
Specjalnych, pojawity sie dodatki, aby wyjasni¢ zasade petnego zaangazowania z
naciskiem na definicje podobnego wieku i co oznacza poréwnywalny zakres wieku.
Przepis : 14.3 Rywalizacyjne Sporty Zunifikowane Olimpiad Specjalnych i Rozwoj
Zawodnika - Wykres Parametrow w danym sporcie: Dodatek do konkurencji: Dodano
Ptywanie na Akwenach otwartych (pary) i Ptywanie (sztafeta).

Przepis: Sekcja A-5: Zaktualizowano Nowy Formularz Zmiany Regut na Olimpiadach
Specjalnych
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Ocena zawodnikow,

tworzenie druzyn Sportow
Zunifikowanych i ustalanie
najlepszego modelu Sportow
Zunifikowanych



A%, Special Olympics
€? Unified Sports "

Inkluzja, Integracja, Wtaczanie...



Tworzenie druzyn ,.g'f"ﬁg Olimpiady Specjalne
Sportéw Zunifikowanych "3’ sporty Zunifikowane®

Wazne jest, aby dowiedzie¢ sie do jakiego Modelu
Sportow Zunifikowanych Olimpiad Specjalnych pasuja
zawodnicy i partnerzy oraz ktory z modeli bedzie dla
nich najbardziej odpowiedni.

Zanim ktorykolwiek z graczy zostanie umieszczony w
druzynie Sportow Zunifikowanych, powinno
przeprowadzic sie podstawowe testy umiejetnosci i
oceny gry dla wszystkich graczy. Uzyskane wyniki daja
pewnos¢, ze zawodnicy i partnerzy sg przydzieleni do
odpowiedniego modelu Olimpiad Specjalnych. Ponadto
dzieki nim trener ma mozliwos¢ podjac¢ wstepne decyzje,
co do roli, jakg moze petnic¢ kazdy zawodnik.



Tworzenie druzyn ,g'ﬁ"ﬁg Olimpiady Spedjalne
Sportéw Zunifikowanych "3F7 sporty Zunifikowane®

Ocena zawodnikow

Ocena zawodnika sktada sie z dwdch elementow:
obiektywnych testow oceny umiejetnosci
specyficznych dla danej dyscypliny sportu oraz
subiektywnej oceny gry.

Mozna powiedzie¢, ze to 0siagi w grze s3 jedynym
znaczacym kryterium oceny, wykorzystanie
dodatkowych obiektywnych testéw umiejetnosci
pomaga usprawnic proces na wiele sposobéw




Tworzenie druzyn ,.gf‘j\'g Olimpiady Specjalne
Sportéw Zunifikowanych "3’ sporty Zunifikowane®

« Obiektywne testy sa przydatne do weryfikagji
subiektywnych ocen.

« Obiektywne testy stanowia wymierny wskaznik dla
zawodnikow Olimpiad Specjalnych, ktorzy chca
przejsc z tradycyjnych Olimpiad Specjalnych do
Sportéw Zunifikowanych.

« Obiektywne testy stuzg rowniez dostarczaniu
infFormacji dla komisji dokonujacych wstepnej
klasyfikacji do grup preeliminacyjnych/gier
obserwowanych na zawodach Sportow
Zunifikowanych.



Tworzenie druzyn ,gz'ﬁjg Olimpiady Spedjalne
Sportéw Zunifikowanych 3K’ sporty Zunifikowane®

Zalecana procedura testowania

Krok1

Stworz Zespot Oceniajgcy, w ktorym beda osoby
majace doswiadczenie w Olimpiadach Specjalnychi /
lub osoby, ktdére sa specjalistami w danej dyscyplinie.



Tworzenie druzyn AT, Olimpiady Specjalne
Sportéw Zunifikowanych "3F’ sporty Zunifikowane®

Krok 2:

Przeprowad?z testy oceny umiejetnosci dla wszystkich uczestnikow
(SAT). Testy te mozna znalez¢ w przepisach kazdej z dyscyplin w
sekcji Sport Skills Assessment Tests (Testy Oceny Umiejetnosci

Sportowych). Uwaznie przeczytaj i postepuj zgodnie z instrukcjami

dotyczacymi przeprowadzania testow SAT. Zademonstruj, jak
wykonac test i pozwdl wszystkim uczestnikom przecwiczyc jego
wykonanie zanim przeprowadzisz wtasciwy test. Poinstruuj
uczestnikéw, aby wykonali kazdy test najlepiej jak potrafig, aby
mozna byto uzyska¢ najdoktadniejsze pomiary. Pozwél powtorzyc
test, jesli zawodnik lub partner jest zdezorientowany.



Tworzenie druzyn ,.gf‘j\'g Olimpiady Specjalne
Sportéw Zunifikowanych "3’ sporty Zunifikowane®

Krok 3

Ustal wyniki testu SAT i osobno uszereguj zawodnikow i
partnerow. Kiedy wszyscy zawodnicy i partnerzy
ukoncza test SAT, dodaj ich czastkowe wyniki SAT,
aby uzyskac catkowity wynik dla kazdej osoby. Na
tablicy demonstracyjnej lub duzej kartce papieru,
napisz nazwiska wszystkich zawodnikéw Olimpiad
Specjalnych oraz ich wyniki na gérnej potowie
tablicy/kartki. Na dolnej potowie napisz nazwiska
wszystkich partneréw i odpowiadajgce im wyniki.



Tworzenie druzyn ,g'ﬁ"ﬁg Olimpiady Spedjalne
Sportéw Zunifikowanych "3F7 sporty Zunifikowane®

Krok 4:

Stworz zespoty na podstawie wynikow testu umiejetnosci sportowych.
Stwoérz réwnomiernie zbalansowane zespoty wstepne, dobierajac
kazdego zawodnika i partnera na podstawie ich umiejetnosci i
zdolnosci. Zacznij od najlepszych graczy (zawodnikoéw i partneréw)
i dalej pozycjonuj kolejnych zawodnikéw. Zawodnik Olimpiad
Specjalnych z najwyzszym tacznym wynikiem jest umieszczony w
Zespole # 1, sportowiec z drugim najwyzszym wynikiem jest
umieszczony w Zespole # 2 i tak dalej. Uzyj doktadnie tego
samego podejscia podczas klasyfikowania partneréw, ale zacznij
od przyporzadkowania partnera #1 do ostatniego Zespotu i dalej
postepuj w odwrotnej kolejnosci, niz w przypadku zawodnikéw.




Tworzenie druzyn

Sportdéw Zunifikowanych

AFAN, Olimpiady Spedjalne

§9|.lé 7 Sporty Zunifikowane®

Zespot 1 Zespot 2 Zespot 3 Zespot4a
Zawodnicy
1 (najwyzszy wynik) 2 3 4

8 7 6 5

9 10 11 12

16 15 14 13

17 18 19 20

24 23 22 21
Partnerzy:.

4 3 2 1 (najwyzszy wynik)

5 6 7 8

12 11 10 9

13 14 15 16




Tworzenie druzyn ,.gf‘j\'g Olimpiady Specjalne
Sportéw Zunifikowanych "3’ sporty Zunifikowane®

Krok 5

Rozegraj 10-15 minutowe gry w celu oceny. Uzyj
Formularza Oceny Rozgrywki Sportow
Zunifikowanych, wykonujgc notatki na temat
kazdego gracza. Zwroc szczegdlng uwage na
zawodnikow, ktorzy uzyskali bardzo niskie wyniki w
testach umiejetnosci (wiecej niz 25% ponizej
sredniego wyniku partnerdéw), jak i partnerow, ktorzy
uzyskali bardzo wysoki wynik (wiecej niz 25%
powyzej sredniego wyniku zawodnikéw). Jak ci
gracze beda wypadac na tle innych w trakcie gry
druzynowej?



Tworzenie druzyn ,.gf‘j\'g Olimpiady Specjalne
Sportéw Zunifikowanych "3’ sporty Zunifikowane®

Krok 6

Zespot Oceniajqgcy, powinien omowic przydatnosc¢ graczy
do tej grupy zespotow. Podejmij wstepna decyzje o
podzieleniu zawodnikow i partneréw na
odpowiednich i nieodpowiednich do tej grupy
zespotdw. Na podstawie obserwacji oraz
umiejetnosci podczas gry i oceny taktyki graczy,
dokonaj poprawek w sktadzie zespotéw, w razie
potrzeby, aby stworzy¢ rownowage. Podczas
tworzenia zrOwnowazonych zespotdéw upewnij sie,
ze w kazdej druzynie spetnione sg wszystkie
niezbedne role.



Tworzenie druzyn ,g'ﬁ"ﬁg Olimpiady Spedjalne
Sportéw Zunifikowanych "3F7 sporty Zunifikowane®

Krok 7

Okresl najbardziej odpowiedni model Sportow
Zunifikowanych dla druzyny. Rywalizacyjny model
Sportéw Zunifikowanych wymaga, aby koledzy z

druzyny mieli podobny wiek i umiejetnosci. Model
Rozwoju Zawodnika sktada sie z graczy o wyzszych
umiejetnosciach, ktérzy stuza jako mentorzy dla
kolegéw z druzyny na nizszych poziomach.



Tworzenie druzyn ,g'ﬁ"ﬁg Olimpiady Spedjalne
Sportéw Zunifikowanych "3F7 sporty Zunifikowane®

Formularz Oceny Gry

Jest to przydatne narzedzie dotyczace wtasciwego wyboru wszystkich
cztonkéw zespotu dla danej druzyny Sportéw Zunifikowanych i/lub
konkretnego modelu Sportow Zunifikowanych.

Jesli odpowiedz na ktorekolwiek z ponizszych pytan brzmi "tak", zespét
nie powinien wejs¢ do oficjalnej rywalizacji Sportow Zunifikowanych na
zawodach Olimpiad Specjalnych (model rywalizacyjny). Nie spetnia
kryteridw petnego zaangazowania dla modelu Rywalizacyjnego Sportéw
Zunifikowanych. Jednakze, ten zespot lub gracze o nizszych
umiejetnosciach moga by¢ odpowiednie dla modeléw Rekreacyjnych
Sportow  Zunifikowanych  lub  Rozwéj Zawodnika  Sportéw
Zunifikowanych.



Tworzenie druzyn ,g'ﬁ"ﬁg Olimpiady Spedjalne
Sportéw Zunifikowanych "3F7 sporty Zunifikowane®

« Czy w druzynie jest zawodnik(-cy), ktory rywalizujac na swoim
najwyzszym poziomie umiejetnosci, narazatby innych graczy w
druzynie lub druzynie przeciwnej na ryzyko kontuz;i?

« Czy sktad zespotu jest skonstruowany w taki sposob, ze wszyscy
gracze bez niepetnosprawnosci intelektualnej s3 wyzej
wykwalifikowani niz zawodnicy z niepetnosprawnoscia
intelektualna?

« Czy aby gra byta rozgrywana zgodnie z przepisami, a
jednoczesnie pozwalata na petne zaangazowanie wszystkich
cztonkow zespotu, niektérzy uczestnicy musieliby znacznie
obnizy¢ swoj poziom gry i nie rywalizowac¢ na takim poziomie, na
jakiich sta¢?



Tworzenie druzyn ,g'ﬁ"ﬁg Olimpiady Spedjalne
Sportéw Zunifikowanych "3F7 sporty Zunifikowane®

« Czy w druzynie sg zawodnicy, ktérzy sa tak wysoko wykwalifikowani,
ze zaden inny cztonek zespotu nie modgtby sie z nim réwnac¢ w
modelu rywalizacyjnym (taka osoba moze zdoby¢ punkty w
dowolnym momencie lub kontrolowac gre, kiedy tego zechce.)

« Czy w druzynie s3 zawodnicy, ktorzy nie posiadaja umiejetnosci
sportowych lub zrozumienia zasad niezbednych do rywalizowania
zgodnie z przepisami? Czy potrzebuja znacznej pomocy ze strony
kolegow z druzyny? Czy przepisy muszg by¢ z tego powodu znaczaco
zmienione (nie liczac dostosowania przepisow sportowych Olimpiad
Specjalnych)?

« Czy w druzynie sa zawodnicy, ktorzy rzadko dotykaja pitki lub
ogolnie rzadko uczestnicza w zawodach ze wzgledu na niski poziom
umiejetnosci.

« Czy w druzynie s3 zawodnicy, ktorzy nie moga uczestniczy¢ w ponad
50% treningdw w sezonie?



, - AL Olimpiady Specjalne
Przyktady sportéw zunifikowonych &)“é% Sporty Zunifikowane®

Sporty druzynowe

Koszykéwka, unihokej, hokej halowy, pitka nozna (futsal, 5, 7,
11 osobowa), pitka siatkowa, pitka reczna, krykiet, softball.

Sporty indywidualne

Sztafeta LA, zawody druzynowe LA, badminton, bocce,
bowling, kolarstwo, golf, kajakarstwo, ptywanie na
akwenach otwartych pary, wrotkarstwo, zeglarstwo,
ptywanie, tenis stotowy, tenis, narciarstwo biegowe,
tyzwiarstwo figurowe, tyzwiarstwo szybkie, bieg na
rakietach snieznych, dance sport.



Postawa sportowa i kodeks .1F ’\r. Olimpiady Specjalne
postepowania dla wszystkich 3K sporty Zunifikowane®

W percepcji i praktyce, postawa sportowa jest
zdefiniowana jako te cechy, ktére charakteryzuja sie
hojnoscig i prawdziwg troska o innych. Ideaty
postawy  sportowej powinny by¢ zawsze
prezentowane podczas zawoddw  Sportow
Zunifikowanych Olimpiad Specjalnych. Osoby,
niezaleznie od petnionej roli, powinny by¢ Swiadome
swojego wptywu na zachowanie innych i stanowic
model dobrego sportowca.



Postawa sportowa i kodeks .1F ’\r. Olimpiady Specjalne
postepowania dla wszystkich 3K sporty Zunifikowane®

Oczekiwania wobec trenerow

Zawsze badz dobrym przyktadem do nasladowania dla sportowcow i
kibicow.
Poinstruuj uczestnikow o odpowiednich obowigzkach sportowych i zadaj,

aby prezentowali oni wtasciwg postawe sportowa i etyczng swoim
zachowaniem.

Szanuj decyzje sedziow podczas zawodow, przestrzegaj regulaminu
zawodoéw i nie zachowuj sie w sposéb, ktére mogtyby podzegac kibicow
do niechcianych zachowan.

Traktuj z szacunkiem treneréw, organizatoréw, sportowcow i kibicéw.
Publicznie podawaj reke sedziemu i trenerom przeciwnej druzyny.

Opracuj i egzekwuj kary dla swoich sportowcow, ktérzy nie przestrzegaja
standardéw sportowych.



Postawa sportowa i kodeks ,g'fi“’fg Olimpiady Specjalne
postepowania dla wszystkiche AF” sporty Zunifikowane

Oczekiwania wobec zawodnikow i partnerow

®

« Traktuj kolegéw z druzyny z szacunkiem.
 Podnos na duchu kolegéw z druzyny, gdy popetnia btad.
« Traktuj przeciwnikow z szacunkiem: wymien z nimi uscisk dtoni przed i po zawodach.

« Szanuj decyzje sedziow podczas zawodow, przestrzegaj regulaminu zawodéw i nie
zachowuj sie w sposéb, ktére mogtyby podzegac kibicéw do niechcianych zachowan.

« Wspotpracujz sedziami, trenerami lub organizatorami oraz innymi uczestnikami aby
przeprowadzi¢ zawody w uczciwy sposoéb.

* Nie szukaj odwetu (ustnie lub Fizycznie), jesli druga druzyna wykaze sie
niewtasciwym zachowaniem.

« Powaznie traktuj odpowiedzialnos¢ i przywilej reprezentowania Olimpiad
Specjalnych.

« Zdefiniujwygrang jako pokazanie siebie ze swojej najlepszej strony.

« Zyjzgodnie standardami sportowymi ustanowionymi przez twojego trenera.
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Dyskusja
- Rola trenera

- Wnioskowanie o pieniadze na sporty zunifikowane
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